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Formali

Verkefni® um fordéma og félagslega utskifun var unnid af Rannsoknasetri i fotlunarfreedum vid
Haskola islands ad beidni velferdarraduneytis. Markmid pess er samkvaemt verksamningi ad ,skoda
og greina tilteekar rannsoknir um stédu fatlads folks & islandi i samraemi vid 1id F.2 i pingsalyktun um
framkveemdadeetlun i malefnum fatlads félks til arsins 2014, sem sampykkt var a Alpingi 2010.“ Verkid
hofst 1. september 2013 og pvi lauk 9. april 2014. Abyrgdarmadur verkefnisins fyrir hénd

Rannséknaseturs i foétlunarfreedum er Rannveig Traustadottir professor og starfsmadur pess er
Kristjana Jokumsen verkefnastjori.
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Inngangur

islenskar og alpjodlegar rannséknir syna ad langflest fatlad folk upplifir mikla fordoma og félagslega
utskafun i sinu daglega lifi. Alpjodaskyrsla Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar um fétlun gefur mikilveegt
yfirlit um pessa peetti & heimsvisu (World Health Organisation, 2011). Hér a landi hafa a sidustu arum
einnig verid gerdar nokkrar rannséknir sem hafa kannad forddoma og félagslega einangrun fatlads
félks. Rannsoknirnar eiga pad allar sammerkt ad hatt hlutfall fordoma maelist i gard fatlads félks og ad
fatlad folk sjalft telur sig verda fyrir forddmum vegna 6rorku sinnar eda fétlunar. | rannsokninni Ororka
og virk velferdarstefna kemur fram ad 44% svarenda upplifdu nokkra og 26% mikla félagslega
einangrun. Samtals upplifdu pvi 70% svarenda félagslega einangrun. | sému rannsékn upplifdu 45%
svarenda fordéma vegna ororku sinnar eda fotlunar og af peim upplifdu 76% fordoma almennt i

samfélaginu (Gudrin Hannesdéttir, Sigurdur Thorlacius og Stefan Olafsson, 2010).

Vidhorf almennings til samfélagslegrar patttoku fatlads folks var kannad i nylegri rannsokn, Fatlad félk
og oryrkjar sem ibGar sveitarfélaga. bar kom fram ad patttakendur vildu sist ad félk med gedsjukdoma
eda proskahdmlun saeti a Alpingi, starfadi vid uménnun barna, afgreiddi i verslun eda starfadi med
peim ad félagsmalum (Félagsvisindastofnun og Rannséknasetur i fétlunarfraedum, 2014). betta rimar
vio nidurstdour a reynslu svarenda i rannsokninni Lifskjér og hagir éryrkja par sem 56% svarenda med
gedraskanir og 43% svarenda med proskahdmlun upplifdu forddma og voru petta peir tveir hopar sem
bjuggu Vvid mesta fordéma vegna skerdinga sinna (Gudrdn Hannesdéttir, 2010). i rannsékninni
Flutningur pjénustu vid fatlad félk fra riki til sveitarfélaga sem unnin var fyrir velferdarraduneytio kom i
libs ad um 70% patttakenda taldi sig upplifa einmanaleika og ad 35% vantadi félagsskap i daglegu lifi.
Um 70% svarenda spurningalistakénnunar i peirri rannsokn téldu sig ekki upplifa areitni, stridni eda
einelti en i eigindlegum vidtdlum vid pjonustunotendur kom i ljés ad allir viomaelendur héféu ségur ad
segja um stridni og einelti & vinnustad eda i skdla. Flestir nefndu einnig ad félk stardi &4 pad a
almannafeeri og upplifdi pad sem areiti (Félagsvisindastofnun, 2011). Rannséknir benda til pess ad su
mismunun sem kemur fram i islenskum rannséknum gagnvart fotludu folki eigi ekki sist reetur ad rekja
til adgreiningar pess frd almennu samfélagi (Eirikur Smith og Rannveig Traustadéttir, 2011). ba ma
nefna ad sidustu ar hafa hatursgleepir i gard fatlads folks farid vaxandi og er na pekkt vandamal um

allan heim (Mannréttindaskrifstofa islands, 2013).

Faar islenskar heildarrannséknir eru fyrir hendi um malefni fatlads folks. Véntun & rannséknum um
malefni, lif og adsteedur fatlads folks hefur lengi verid talin ein forsenda pess ad skort hefur
heildarstefnumétun i malaflokknum. bé hefur talsvert skort & eftirlit og mat a starfsemi i malefnum
fatlads folks eins og fram kemur i skyrslu Rikisendurskodunar fra arinu 2010. Undanfarin ar hafa p6
ordid mikil umskipti hvad vardar rannsoknir & malefnum fatlads félks og rannséknarvirkni hefur aukist
mikid sidasta aratug. Stéran hluta af aukinni rannséknarvirkni og freedastarfi ma rekja til pess ad arid
2004 var, med styrk fra paverandi félagsmalaradherra, Arna Magnussyni, stofnud namsbraut i

fotlunarfraeedum vid Haskola islands. Tveimur arum sidar var Rannséknasetur i fétlunarfraeedum sett &
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laggirnar. Vio petta vard til miostéd freedastarfs og rannsékna innan haskélasamfélagsins. Jafnframt
hafa rannsoknir sem snla ad fotlun aukist & svidi menntavisinda og vaxandi dhuga hefur geett innan
félags- og hugvisinda & rannséknum a fotlun og fotludu folki. Nytt ritsafn Fotlun og menning:
islandssagan i 6dru ljosi er talandi deemi um vaxandi fjdlbreytileika i freedastarfi um fétlun en i bokina
rita 14 freedimenn af olikum fraedasvidum um birtingarmyndir fotlunar i islenskri sogu, listum,
boékmenntum og menningu (Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdottir,

2013). beer nidurstddour sem birtast i pessari skyrslu endurspegla pessa auknu rannséknarvirkni.

Skilgreiningar

I upphafi verkefnisins var akvedid ad skilgreina helstu lykilhugtok sem liggja pvi til grundvallar. Hér er
att vid hugték svo sem fordomar”, ,félagsleg utskafun®, ,stadalmyndir®, og ,mismunun®. Leitad var i
ritum sem skilgreina lykilhugtdk félagsvisinda svo sem félagsfraediordabdk Blackwell (Johnson, 2000)
og kannadar skilgreiningar sem notadar eru af stofnunum Sameinudu pjédanna og

Evrépusambandsins.

Fordémar og mismunun. | freedilegri umfjéllun eru forddmar og mismunun oftast tengd saman. |
stuttu mali eru fordémar skodanir og vidhorf til einstaklings eda héps & grundvelli &kvedinna patta
sem leida til misréttis (t.d. kynpattar, kyns, fétlunar). Mismunun er hins pegar hver si athéfn
(stefnumétun, framkvaemd, o.s.frv.) sem felur i sér ad einstaklingi eda hépi er neitad um jafnan adgang
ad bjérgum, gdgnum og geedum samfélagsins (menntun, atvinnu, tekjum, hdsnaedi o.s.frv.). Fordémar
og mismunun haldast venjulega i hendur og geta leitt til félagslegrar Gtskafunar og undirokunar
akvedinna hoépa. Fordémar liggja pannig til grundvallar pvi misrétti og mismunun sem folk, sem

tilheyrir akvednum hépum, er beitt.

Stadalmynd er einféldud og fastmétud — og oftast ykt — skodun a félagslegum hépi félks og & hverjum
einstaklingi sem tilheyrir hépnum. Stadalmyndir leggja idulega grundvoll ad forddmum, sem sidan
leida til mismununar. Stadalmyndir geta verid beaedi jakveedar og neikvaedar en eru venjulega er
sjonum eint ad peim sem eru neikvaedar vegna pess hve storan patt paer eiga i félagslegri undirokun

byggdum & pattum svo sem kynpaetti, kyni, aldri, fétlun o.fl.

Félagsleg undirokun. Fraedimenn nota petta hugtak til ad lysa tengslunum milli rddandi hépa og
minnihlutahopa innan samfélaga. Eins og med ymis félagsfraedileg hugtok sem tengjast
minnihlutahdpum og mismunun er oftast visad til samskipta kynpatta vardandi pessi hugtok, en pau
eiga ekki siour vid um valdatengsl byggd a 6drum pattum par sem einn hopur hefur vald yfir 68rum.
Idulega er bent & tengsl triarhépa og tengsl karla og kvenna i ymsum samfélégum. Félagsleg
undirokun er alitin vera ordin stofnanabundin pegar framkvaeemd hennar er svo innbyggdur og
sjalfsagdur pattur i daglegu lifi samfélags (t.d. i efnahagskerfi, lagakerfi, menntakerfi, velferdarkerfi,
stjornsyslu) ad pad er erfitt ad skilgreina hana sem undirokun og pad krefst ekki medvitadra fordéma

eda athafna byggda & mismunun ad framfylgja henni og vidhalda.
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Félagsleg Utskufun er marslungid hugtak sem visar til samspils margra patta i umhverfi einstaklings.
Alpjédasamtok og alpjodastofnanir skilgreina félagslega uGtskdafun idulega at fra fateekt og leggja
aherslu 4 ao fateekt leidi til félagslegrar Utskdfunar pegar einstaklingar geti ekki notid lifsvidurveeris
sem uppfyllir almennar krofur um naudsynjar (t.d. mat, menntun, heilbrigdi, hisnzedi) og patttéku i
samfélaginu (Smelser og Baltes, 2001). Sameinudu pjédirnar skilgreina félagslega utskifun & sama
hatt en benda a ad félagsleg Gtskufun felist einnig i pvi ad folk geti ekki lagt sitt af morkum eda tekid
patt i samfélaginu sem pad byr i vegna skorts & poélitiskum, borgaralegum, félagslegum,
menningarlegum og efnahagslegum réttindum (European Microfinance Network, e.d.). Félagsleg
utskufun er pvi skilgreind sem félagslegt fyrirbaeri sem birtist sem afleiding af kerfisbundnum pattum i
samspili einstaklings og samfélags og er natengd skorti a félagslegum réttindum. peir sem einkum er
haettast vio félagslegri atskdfun eru peir hépar og einstaklingar sem vegna skorts, fatektar eda
mismununar hafa ekki getu til patttéku eda moguleika & ad leggja af mérkum til samfélags a bord vid
adra pjoofélagspegna (UNESCO, e.d.).

Margpeett og samtvinnud mismunun. NG um stundir leggja beedi freedimenn og alpjodastofnanir
aherslu a ad lita ekki einungis til eins pattar (t.d. fétlunar) sem grundvéll mismununar en benda pess i
stad & mikilveegi pess ad skoda hvernig 6likir peettir (t.d. fétlun, kyn, pjéderni, stéttarstada, kynhneigdi,
aldur og fleira) geta tvinnast saman og valdid margpeettri mismunun. betta er medal annars til
umfjdllunar i &rsskyrslu Stofnunar ESB um grundvallarmannréttindi arid 2011 (European Union
Agency for Fundamental Rights, 2011). | Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks er
einnig fjallad um ,fjdlpaetta mismunun® i 6. grein par sem bent er a ad fatladar konur og stilkur séu

polendur fjélpaettrar mismununar.

Afmorkun efnis

I upphafi var umfang verkefnisins afmarkad & pann hatt ad leitad var eftir rannsoknum fra arunum
2000-2013 sem beindist ad fétludu folki og adsteedum pess & Islandi. Afmérkunin nadi til rannsékna
sem ritadar eru & islensku og ensku. Innan pessara viomida falla greinar i islenskum fraeditimaritum
og radstefnuritum (medal peirra eru bjodarspegillinn, Menntakvika, Uppeldi og menntun, Stjornmal og
stjornsysla), freedigreinar i erlendum timaritum og alpjédlegum ritstyrdum bokum, islenskar baskur sem
flalla um fotlun, fétlud born, ungmenni og fullordid folk. Pa hefur verid leitad ad meistara- og
doktorsritgeroum um fétlun og fatlad folk & svidi félags- og mannvisinda, hugvisinda og
heilbrigdisvisinda. Ad auki hefur verid leitad eftir skyrslum sem hafa verid unnar ad beidni rdduneyta
og stofnana um malefni fatlads félks. Vid greiningu & nidurstédum ranns6knanna um st6du fatlads

félks er medal annars litid til peirra lykilhugtaka sem rakin eru hér ad framan.

Alitamal var hvernig best veeri ad flokka paer rannsoknir sem falla innan afmérkunar verkefnisins. |
upphafi var st vinnutilhdgun 16gé til grundvallar ad flokka fyrirliggjandi rannséknir i pau malasvid sem

bingsalyktun um framkveemdaateelum i malefnum fatlads félks til arsins 2014 neer til.

Framkveemdaaaetlunin neer til atta malsvida en par sem verkefnid fellur undir eitt pessara malasvida
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(mannréttindi) var pvi sleppt. Skyrslan naer pvi til hinna sjé malasvidanna. Auk pessara sjo svida var
baett vid tveimur malasvidum sem pétti mikilveegt ad taka med. betta eru rannsoknir sem fjalla um

fatlada foreldra og ofbeldi. Malasvidin sem fjallad er um urdu pvi niu talsins og eru eftirfarandi:

Adgengi

Atvinna

Félagsleg vernd og sjalfsteett lif
Heilbrigoi

imynd og freedsla

Menntun

patttaka.

Fatlaoir foreldrar

Ofbeldi
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Fordomar og félagsleg utskufun: Hvad segja islenskar rannséknir?

Adgengi

Rannsoknir syna ad adgengi er forsenda samfélagspatttoku fatlads folks. Skortur & adgengi studlar ad
félagslegri Utskufun og ytir undir fordéma. betta a vid um adgengi i vidasta skilningi allt fra adgengi ad
manngerdu umbhverfi til adgengis ad upplysingum, menntun og menningu svo nokkud sé nefnt. |
rannsoknum kemur fram ad barattuhreyfingar fatlads félks hafa lagt mikla aherslu & adgengi og benda
a ad adgengi taki til margra patta, svo sem adgengi ad hjalparteekjum, pjénustu, verslunum, Interneti,
svo og Oapreifanlegu adgengi svo sem ad ordreedu samfélagsins (Hrefna K. Oskarsdottir, 2005;
Steinunn Péra Arnadéttir, 2013).

Manngert umhverfi

Félagsleg utskafun fatlads folks eykst pegar adgengi er ekki fyrir hendi pvi ad skortur a adgengi setur
fatlad foélk idulega i hlutverk piggjenda sérlausna en ekki sem jafnrétthaa sjalfsteeda borgara.
Rannsoknir syna ad ef adgengi er slaeemt finnur folk meira fyrir skerdingum sinum. Folk upplifir sig
sidur fatlad ef adgengi er gott og ferdafrelsi er ein helsta forsenda pess ad fatlad folk geti tekid patt i
samfélaginu. Til ad geta stundad atvinnu, skola eda fristundir er naudsynlegt ad komast fra einum stad
til annars. Helstu hindranir sem félk upplifir i manngerdu umhverfi eru tréppur, préskuldar, misfellur i
gbtum og gangstéttum, rangur halli a skdbrautum, skortur a leidarlinum og hljodmerkjum (Helga
Einarsdéttir, 2009; Hrefna Karonina Oskarsdéttir, 2005; Steinunn béra Arnadattir, 2013).

Skortur & adgengi Utskufar fatlad folk, hindrar patttoku og styrkir stadalmyndir af fotludu folki sem
ovirkum piggjendum velferdar. Fatlad folk finnur fyrir félagslegri Gtilokun pegar adgengi er sleemt og
finnst pad ekki jafn rétthatt og adrir samfélagspegnar pegar ekki er reiknad med pvi i samfélaginu.
Rannsoknir syna ad fatlad folk vill ad manngert umhverfi sé adgengilegt svo ad pad geti gert hlutina
sjalft. Folk med hreyfihdmlun, heyrnar- eda sjénskerdingar upplifir hins vegar skort & adgengi vio
fiolmargar hversdagslegar adstaedur, svo sem i verslunum, & einkaheimilum og a veitingahisum og
afleidingar pess eru ad pad getur ekki farid um & eigin vegum &an adstodarmanna (Arny
Gudmundsdottir, 2013; Hrefna Karonina Oskarsdattir, 2005; Steinunn béra Arnadéttir, 2013). Mikid af
manngerdu umhverfi er 6adgengilegt eda illa adgengilegt fotludu folki og ytir pvi undir félagslega
einangrun og Utskdfun margra fatlara einstaklinga frd atvinnu, menntun, fristundastarfi og fra pvi ad

heimsaekja fj6Iskyldu og vini.

Adgengi ad upplysingum og freedslu

Rannsoknir syna ad adgengi ad upplysingum um réttindi fatlads folks er vida mjog abotavant.
Opinberar stofnanir sem hafa pad hlutverk ad veita fétluou folki upplysingar um réttindi sin hafa, ad
mati fatlads folks, ekki frumkvaedi ad pvi ad veita slikar upplysingar og fraedslu. Einnig kvartar fatlad

félk yfir neikveedum vidbrégdum ymissa stofnana sem pad leitar til um upplysingar um pjonustu og
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réttindi, og telja petta vera eina birtingarmynd fordéma og mismununar. Rannséknir syna ad fatlad folk
leiti pvi idulega til hagsmunasamtaka, fjdlskyldu eda kunningja i sdmu stéou til ad fa upplysingar
(Hrefna K. Oskarsdéttir, 2005).

Mikid er til af alls kyns upplysingum & Internetinu. Sérfraedingar i upplysingteekni benda & ad ymsir
minnihlutahépar sem ekki geta notfaert sér teeknina geti einangrast i upplysingasamfélaginu. Arin
2005, 2009 og 2011 voru gerdar Uttektir a rafraenni pjonustu, innihaldi, nytsemi og adgengi a vefsioum
rikis og sveitarfélaga. Nidurstodur syndu ad adgengi var abétavant & ollum peim 246-257 vefsidum
sem voru skodadar. bPar vantadi einkum mdguleika & litabreytingum i texta og bakgrunni svo og ad
myndatenglar, téflur og pdf-skjol voru ekki rétt skilgreind fyrir talgervla (Arnar Péalson og Sigurdur
Davidsson, 2006; Deloitte, 2011). ba skortir & ad upplysingar séu & léttlesnu formi. |

upplysingasamfélagi natimans getur petta valdid félagslegri Gtskdfun og einangrun fatlads félks.

I rannséknum kemur fram ad fatlad félk telur fraedslu og vitundarvakningu mikilvaega pvi ad fordomar,
sem oft eru radandi medal almennings, stafi fyrst og fremst af pekkingarleysi & fétlun og adsteedum
fatlads folks. bratt fyrir pad er litid um vitundarvakningu medal almennings. Bent er & ad med
vitundarvakningu og aukinni freedslu og adgengi ad upplysingum og pekkingu um fatlad félk vaeri unnt
ao gera fatlad folk synilegra i samfélaginu og slikt myndi draga ar fordémum og félagslegri Gtskafun
(Helga Einarsdottir, 2009; Hrefna K. Oskarsdéttir, 2005; Steinunn béra Arnadéttir, 2013).

Adgengi ad hjalparteekjum

I rannsokn Steinunnar Péru Arnardéttur (2013) kemur fram ad fatlad folk upplifir idulega fordoma og
nidurleegjandi vidhorf pegar pad saekir um hjalparteeki. betta stafar af pvi ad mat folksins sjalfs a pvi
hvada hjalparteeki henta pvi er ekki tekio til greina heldur telja sérfreedingar sig vita betur eda telja pad
Oparfa ad taka mio af persénulegum porfum eda 6skum fatladra einstaklinga vardandi hjalparteeki. Pa
virdist kostnadur vegna hjalpartaekja rada meiru en parfir notenda og akvardanir og reglur um innkaup
eru Osveigjanlegar. Akvordunum faest pvi stundum ekki haggad, jafnvel ekki p6 ad pau hjalpartaeki,

sem 6skad er eftir séul einfaldari og 6dyrari en pau sem i bodi eru (Steinunn béra Arnadéttir, 2005).

Fatlad félk lysir tregdu i tengslum vid val, umsoékn, Urvinnslu og endurnyjun hjalparteekja sem pad a pé
rétt a samkveemt logum. Umseekjendum fannst peir maeta forddbmum pegar talad var nidur til peirra
pbegar peir séttu um ny taeki eda breytingu & teekjum sinum. Fatlad félk upplifdi valdadjafnveegi og
kerfisleega mismunun pegar sott var um hjalparteeki pvi ad pad var ekki talid sérfraedingar i sinum
adsteedum heldur vé alit heilbrigdisstarfsfolks meira. Fatlad félk lysti ymsum hindrunum vid adgengi ad
hjalparteekjum. Fyrst parf ad fara til leeknis og bidja hann um ad seekja um akvedin hjalparteeki fyrir
hénd hins fatlada einstaklings. Ef laeknirinn er ekki sammala og hann eda viokomandi stofnun telur
beidni um hjalpartaeki 6parfa getur einstaklingurinn ekkert gert. Vio val & hjalpartaekjum eru parfir hvers
einstaklings ekki haféar til hlidsjonar, heldur pad fjarmagn sem er eyrnarmerkt hjalparteekinu. pPa er
ekki tekid tillit til Gtlits, steerdar, pyngdar eda hagnytni teekisins (Hrefna Karonina Oskarsdottir, 2005;
Steinunn Péra Arnadéttir, 2013). Pa kemur pad fram i rannséknum ad ymis hjalpartzeki likt og télvur,

lyftur, fjarstyrdur bunadur og hjalpartaeki til heimilishalds eru talinn lixus og pessi bunadur faest ekki
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nema vio sérstakar adstaedur. Hjalparteeki veita fétludu félki sjalfstaedi og 6ryggi til pess ad lifa daglegu
lifi. G6O hjalparteeki yta undir samfélagspatttoku fatlads folks og hafa jakvaed ahrif & sjalfsmynd
einstaklingsins (Hrefna K. Oskarsdéttir, 2005). | ranns6kn Gudnyjar Jonsdéttur og Snaefridar Poru
Egilson (2013) kom fram ad algengt var ad hjalparteeki, eins og lyftarar og badhjalparteeki a heimilum
folks med fjolpeettar skerdingar, veeru bilud eda hentudu ekki einstaklingunum sem attu ad nota pau.
Guony og Sneaefridur benda a ad Reglugerd um Uthlutun hjalparteekja (2008) til ungmenna eftir atjan
ara aldur og til fullordins folks, sem byr & heimilum & vegum hins opinbera, feli i sér mismunun &
grundvelli aldurs og busetu. beer benda jafnframt a ad reglur um skyldur rikis, sveitarfélaga og
rekstraradila hasnaedis, til Gtvegunar teekja eru 6ljésar, svo sem hver skuli Utvega teeki sem falla ekki

undir reglugerd.

Erfitt adgengi ad hjalpartaekjum og 6ésveigjanleiki vid afgreidslu peirra endurspegla forddbma gagnvart
fotluou félki og neerir paer stadalmyndir ad pad sé naudsynlegt ad hafa vit fyrir pvi vardandi ymsa peetti

i lifi pess. Starfsheettir af pessu tagi geta flokkast undir stofnanabundna mismunun.

Adgengi ad ferdakosti

Rannsoknir sem greindar voru syna margar hverjar ad fatlad félk telur sig Gtilokad fra akvednum
vidburdum vegna pess hvernig ferdapjonusta fatladra er skipulogd. Ferdapjonustan heftir fatlad folk
félagslega vegna pess hve timafrekt er ad ferdast med henni, hve langan fyrirvara parf til ad panta
pjénustuna, hversu faar ferdir eru leyfilegar & manudi og hve snemma ferdapjénustan lykur akstri a
kvéldin. Leigubilar eru i bodi utan pess tima sem ferdapjénustan starfar en pa parf fatlad félk ad greida
fullt gjald sem er kostnadarsamt og ekki a feeri allra. Fyrirkomulag & ferdapjonustu fatladra & pvi sinn

patt i pvi ad studla ad félagslegri Utskufun og einangrun fatlads folks.

pa kom pad fram i ranndknunum ad auk annmarka pjonustunnar ytir pad undir stadalmyndir og
adgreiningu fatlads félks ad aka um i sérmerktum bilum. Skortur & fidlbreytileika i aksturspjénustu er
sérstok hindrun i félagslifi fatladra einstaklinga pvi ad ferdirnar sem folki voru Gthlutadar dugdu oft
einvéroungu til pess ad maeta i vinnu, skola eda annad reglulegt starf og pvi var erfitt ad sinna félags-
og menningarlifi (Hrefna K. Oskarsdoéttir, 2005; Steinunn Péra Arnadéttir, 2013). A3 sama skapi er
mismunun & milli hépa og sveitarfélaga pegar kemur ad ferdapjonustu fatlads foélks. Blindir
einstaklingar sem bua i Reykjavik eru til deemis med sérstaka samninga vid leigubila og geta fengio
skjota og géda pjonustu; mun betri pjénustu en ferdapjonustan bydur upp a. Blindir einstaklingar sem
bda i 60rum sveitarféldogum og einstaklingar med adrar skerdingar eru ekki med slika samninga og

purfa pvi ad notast vid ferdapjonustu fatladra sem veitt er af sveitarfélagi peirra.

pad fatlada folk, sem gat nytt sér straetisvagna, taldi pa gédan kost. Til deemis notudu blindir
patttakendur streeté mikid en bentu & ad skortur veeri & ad upplysingar um vidkomustddvar veeru
tilkynntar upphatt i hljédkerfi vagnanna og ad a fjolmennum bidstédvum, likt og Hlemmi, veeri erfitt ad
atta sig a hvada vagn eetti ad taka af peim fjdlda sem par hefdi viskomu (Hrefna K. Oskarsdattir,
2005). bvi meetti gera betur vardandi adgengi blinds og sjonskerts folks ad streetd. Folk med

hreyfihdmlun getur ekki treyst & almenningsvagna pvi ad peir eru ekki allir adgengilegir og ekki er vitad

10



& A3 P . ;
;m;fﬁa HASKOLI iSLANDS
. L E : Sl
2 “'L/.-’\\g S RANNSOKNASETUR [ FOTLUNARFRADUM
’),9‘./2,35 S
Is ¢ 38

hvenaer naesti adgengilegi vagn kemur a bidstédina. Vagnstjorar adstoda hvorki med skabraut né med
handafli pvi pad telst ekki til starfsskylda peirra ad adstoda hreyfihamlad folk upp i straetisvagn. betta
gerir pad ad verkum ad morgu fotludu folki finnst pad ekki velkomid i straetisvagna og ytir pad undir
félagslega atskafun folks (Steinunn béra Arnadottir, 2013). Einkabill eykur mjdg & hreyfanleika félks

med skerta hreyfifeerni. Fatlad folk hefur kallad eftir pvi ad yfirvéld auki styrki til bifreidakaupa.

Rannsoknir & adgengi fatlads félks ad ferdakostum synir ad moguleikar margra fatladra einstaklinga til
ad ferdast um og taka patt i samfélaginu eru takmarkadir. Fyrirkomulag & ferdapjénustu fatladra og
skortur a adgengilegum ferdamata a pvi sinn patt i pvi ad studla ad félagslegri utskdfun og einangrun
fatlads folks.
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félk med fjdlpaettar skerdingar. Stjornmal og stjérnsysla, 9(1), 171-190.

Helga Einarsdéttir. (2009). Ungt, blint og sjonskert folk: Samfélag, sjélf og skodli. Reykjavik:
Haskolautgafan.

Hrefna Karonina Oskarsdattir. (2005). Ungt fatlad félk: Sjalfsteett lif, sjalfsteed blseta. MA-ritgerd i
fotlunarfreedi, Haskoli islands, Félagsvisindadeild.

Reglugerd um styrki vegna hjélparteekja nr. 1138/2008.

Steinunn Pora Arnadéttir. (2013) Adgengi er forsenda patttoku: Reynsla félks sem notar hjolastol. MA-
ritgerd i fotlunarfraedi, Haskoli islands, Félags- og mannvisindadeild.

Atvinna

Allar rannséknir sem skodadar voru um atvinnu fatlads félks endurspegla ad hér er & ferdinni hépur
sem byr vid félagslega Utskdfun i atvinnumdalum. Ein af meginstodum i lifi fullordinna einstaklinga er
atvinna. Hun gefur af sér tekjur og skapar efnahagslegar adsteedur til patttéku i samfélaginu, og felur
jafnframt i sér vidurkenningu og borgaraleg réttindi. Fordémar sem leida til félagslegrar Gtskidfunar fra

atvinnu skapa pvi alvarlegan vanda.
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Rannséknir benda 4 ad pad sem einkennir atvinnumal fatlads folks sé stefnuleysi stjérnvalda i
malaflokknum. Orsokin er ekki sist talin vera skortur & fjarveitingum a pessu svidi. Atvinnumal fatlads
folks virdast einkennast af pvi ad brugdist er vid alvarlegu astandi hér og par. | stad pess ad vinna
skipulega ad uppbyggingu malaflokksins er reynt ad bjarga malunum eftir pvi sem vandamal koma
upp. Engar langtimadeetlanir eru i gildi. Riki og sveitarfélog koma a fot Grreedum par sem skortur er a
atvinnu eda starfspjalfun en peim fylgir of litid fé. Fjarmagnsskortur verdur til pess ad Urraedi eiga
idulega i miklum vanda vid ad takast & vid verkefni sin, sem verdur til pess ad faerri einstaklingar fa
atvinnu, pjénustu og studning en peir sem purfa & sliku ad halda (Kristjan Valdimarsson, 2003;
Margrét Magnusdéttir, 2010). Yfirvéld hafa kallad eftir ymsum alitsgerdum og skyrslum um atvinnumal
fatlads folks en p6 ad synt hafi verid fram a fjarhagslegan avinning af atvinnu fatlads félk pa midar litio.
Rannséknir benda til ad yfirvold verdi helst vid peim tilléigum sem fela i sér minnstan kostnad og
bregdist pannig vid brynustu vandamalinu en eigi ekki frumkveedi ad pvi byggja skipulega upp

atvinnumal fatlads foélks (Kristjan Valdimarsson, 2003).

Rannséknirnar endurspegla rikjandi fordoma og stadalmyndir um ad fatlad folk geti ekki unnid.
Afleidingin er su ad fair fa atvinnu. Fatlad félk upplifir litid umburdarlyndi gagnvart sér a atvinnumarkadi
og ad skortur sé & atvinnuteekifeerum vegna fordéma sem prengi mjég starfsméguleika & almennum
markadi (Hrefna K. Oskarsdottir, 2005; Johanna Gudlaug Sigtryggsdéttir, 2009). bau stoérf sem
fotludum einstaklingum bjodast eru oftar en ekki laglaunastodrf sem krefjast litillar menntunar og faerni
og litill méguleiki er & framgangi og stdduhaekkunum. Algengt er ad storf séu hlutastorf (oft 50%) en
oljést er hvort pad er vegna takmarkadrar getu folks, 6ska pess sjalfs eda vegna pess ad pvi bydst
ekki heerra starfshlutfall ellegar vegna fritekjumarks 6rorkub6ta (Rannveig Traustadottir, James G.
Rice og Kristjana Jokumsen, 2013). Fatlad folk éttast ad fa ekki starf & almennum vinnumarkadi og
festast i adgreinandi Urreedum eda einhaefum storfum (Hrefna K. Oskarsdéttir, 2005; Johanna Gudlaug
Sigtryggsdattir, 2009). Fatlad folk vill fremur vinna & almennum vinnumarkadi en i adgreindum
Urreedum svo sem verndudum vinnustddum. Beedi fagfolk og patttakendur i rannséknunum telja
atvinnupatttoku fatlads folks mikilveega. L6gd er ahersla & ad pad skipti fatlad folk miklu mali ad vera
hluti af atvinnulifinu (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2005; Kristjan Valdimarsson, 2003). Utskufun & pessu

svidi er pvi alvarlegt afall fyrir fatlad folk.

Tilraunir hafa verid gerdar til pess ad vinna gegn utskdfun a almennum vinnumarkadi og i rannséknum
um slikt er oft fjallad um Grredid Atvinna med studningi (AMS). Fram kemur ad félk med
proskahdomlun er liklegast til ad nyta sér atvinnutengd Urreedi eins og AMS og hefur i gegnum pad
fengi® adstod vid ad fa atvinnu a almennum markadi og halda henni. AMS adstodar folk vio
atvinnuleit, umsoknir og radningu og kemur pvi i veg fyrir ad pvi sé hafnad a grundvelli skerdingar i
sjalfu radningarferlinu. En reynsla fatlads félks er si ad starfsumsoknum pess sé oftar hafnad en
umsoknum Ofatlads folks. | rannsoknum kemur fram ad su reynsla ad upplifa héfnun & vinnumarkadi
var fotludu folki sar. ba kemur fram ad fatlad folk purfi idulaga ad taka pvi sem bydst i stad pess ad

geta vali® sér starf og starfsvettvang. An adstodar fra foreldrum, atvinnumidlunum,
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starfendurhaefingarstédum, starfsnamsbrautum eda Atvinnu med studningi (AMS) a fatlad folk erfitt
med ad fa starf, hvort sem pad er ad koma Gt & vinnumarkad i fyrsta sinn eda skipta um atvinnu
(Margrét Magnuasdottir, 2010; Maria Gudsteinsdoéttir og Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, 2009; Rannveig
Traustadéttir o.fl., 2013).

Einn annmarki tengdur atvinnumalum félks med proskahémlun er samskiptaleysi milli kerfa. | rannsokn
Hrafnhildar Ragnarsdéttur (2005) a tilfeerslu fra skéla til atvinnu kom medal annars fram ad samstarf
starfsbrauta i framhaldsskolum og fullordinspjonustu er ekki gott og samskipti milli kerfa i lagmarki.
Litio sem ekkert samstarf var ad undirbuningi i lok starfsbrauta framhaldsskéla um hvad tok vié og
hvad var i bodi, nema fyrir tilstilli kennara, og pvi myndadist gap milli skdla og atvinnu eftir

framhaldsskoéla.

AMS gengur Ut fra pvi ad allir geti unnid & almennum vinnumarkadi en vegna fjarskorts er ekki unnt ad
veita peim studning til atvinnupatttéku sem purfa mest a honum & ad halda. Afleidingin er st ad peim
einstaklingum, sem purfa mikla adstod i starfi vegna skerdingar sinnar er adallega Utvegud storf &
verndudum vinnustddum. Rannsakendur benda & ad verndadir vinnustadir eru adgreind Grraedi i
atvinnumalum fatlads folk og studli ad fordomum og félagslegri atskdfun pvi peir yti undir pa
stadalmynd ad fatlad folk geti ekki stundad atvinnu & almennum vinnumarkadi. Fatlad folk med fléknar
skerdingar parf oft mikla adstod i daglegu lifi. Slika adstod er idulega einungis ad finna & verndudum
vinnustddum. Vegna skorts a fjarmagni til ad veita mikinn studning til starfa & almennum vinnumarkadi
er AMS gert nanast okleift ad pjonusta mikid fatlad folk. i nidurstédum rannsékna er vida bent &4 ad
einstaklingar sem njéta studnings & verndudum vinnustad geti alveg eins teki® hann med sér Ut 4
almennan vinnumarkad (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2005; Kristjdn Valdimarsson, 2003; Margrét
Magnusdéttir, 2010).

Tengsl 6rorkubéta og launa yta enn frekar undir Utskifun fra atvinnulifi pvi ad 6ryrkjar eiga a heettu ad
missa beetur sinar ef launagreidslur eru yfir akvednum vidmidunarmérkum. Ottinn vid ad missa
beeturnar hindrar patttoku fatlads folks & vinnumarkadi (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2005; Kristjan
Valdimarsson, 2003). Eitt af peim atridum sem ytir undir patttoku fatlads félks & vinnumarkadi er
Vinnusamningur 6ryrkja. Slikir vinnusamningar hafa greitt gétu margra & almennum vinnumarkadi en
pé benda sumar rannsoknir til pess ad dkvednum hopi fatlads folks finnist nidurleegjandi ad vera a
slikum samningi (Kolbrin Ddgg Kristjansdattir, e.d). Vinnusamningur oryrkja er prihlida samningur milli
Tryggingastofnunar rikisins, AMS og fyrirteekis eda stofnunar. Tryggingastofnun rikisins greidir 25—
75% af launum oryrkjans til fyrirteekisins (Rannveig Traustadottir o.fl., 2013). Fagadilar sem leita starfa
fyrir fatlada einstaklinga telja vinnusamning oryrkja hvatningu fyrir fyrirtaeki til ad rada fatladan
einstakling i vinnu. Morg fyrirtaeki viti ekki af sliku teekifeeri og pvi sé haegt ad nota vinnusamninginn
sem fysilegan kost til ad rdda fatladan einstakling til starfa og studla pannig ad pvi ad opna almennan
vinnumarkad fotludu félki (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2005; Kristjan Valdimarsson, 2003). Yfirmenn
fyrirteekja og stofnana telja vinnusamninga jakveeda og lita svo a ad medgjof Tryggingastofnunar

standi undir peim kostnadi sem fylgir minni afkastagetu fatlads folks, sérstaklega fyrir minni fyrirtaeki
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(Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 2005). | nyjustu rannséknunum kom fram ad vinnuveitendur steerri
fyrirteekja téldu pad samfélagslega skyldu sina ad rada til sin fatlad félk i vinnu og vinnusamningar
Oryrkja virtust vera auka-afurd fremur en forsenda pess ad rdda fatlad félk i vinnu (Rannveig
Traustadéttir o.fl., 2013). Ad lokum ma benda & ad vinnusamningar 6ryrkja yta undir pa stadalmynd ad
fatlad félk sé ekki fullgilt starfsfolk heldur purfi medlag med sér til ad fa vinnu a almennum markadi. bvi
ma velta fyrir sér hvort pessi itrekun a stadalmyndum vinni gegn fotludu folki almennt og studli ad
frekari Utskdfun pess fra vinnumarkadi pratt fyrir ad vera avinningur fyrir pa einstaklinga sem

vinnusamningsins njota.
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Félagsleg vernd og sjalfsteett lif

Félagsleg vernd

Morg alpjodasamtok og alpjédastofnanir skilgreina félagslega utskufun fyrst og fremst Ut fra fateekt.
Rannsoknir syna ad stor hluti fatlads folks og 6ryrkja & islandi teljast fataekir eda & mérkum fateektar og
falla par med undir pennan skilning a félagslegri Gtskafun (Rannveig Traustadéttir, Kristin Bjornsdottir,
James G. Rice, Knutur Birgisson og Eirikur Karl Olafsson Smith, 2010). Allar rannséknir & hégum
fatlads folks og oryrkja syna ad petta er samfélagshépur sem 4 erfitt med ad na endum saman. i nyrri

rannsokn sem Félagsvisindastofnun og Rannsoknasetur i fotlunarfreedum (2014) unnu fyrir
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Oryrkjabandalag Islands kemur petta greinilega i lj6s. bar kemur fram ad 56% fatlads folks og 6ryrkja
a frekar eda mjog erfitt med ad na endum saman en sambeerileg tala medal almennings & islandi er
16%. Auk stérra kostnadarlida svo sem vegna hlsnaedis sem fatlad folk deilir med 6drum hépum pa
parf margt fatlad folk og oryrkjar ad standa straum af kostnadi sem hlyst af skerdingu peirra svo sem
kostnadi af lyfjum, sjukrapjalfun, ferdapjénustu, hjalparteekjum o.fl. en talid er ad fatlad folk og oryrkjar
purfi ad hafa 15-30% heerri tekjur til ad bua vid sambeerileg kjor og adrir pegnar (James G. Rice og
Rannveig Traustadottir, 2011; Stefan Olafsson, 2005).

I rannsoknum kemur fram ad fijarhagslegar og samfélagslegar adstaedur fatlads folks og éryrkja hafa
neikvaed ahrif & andlega og likamlega heilsu og studla ad félagslegri einangrun. Bagur fjarhagur kemur
i veg fyrir félagslega virkni og patttéku og ytir pannig undir félagslega einangrun. | rannséknum kemur
einnig fram ad itrekud umfjoéllun um bétasvik ytir mjog undir neikvaed vidhorf i gard fatlads félks og
oryrkja og eykur a nidurleegingu peirra og neikveeda sjalfsmynd. Pessi umfjéllun er fétludu foélki og
oryrkjum pungbeer og studlar ad auknum forddmum (James G. Rice og Rannveig Traustadottir, 2011;

Rannveig Traustadéttir o.fl., 2010).

Sjalfsteett lif

Margar rannsoknir endurspegla valdadjafnveegi par sem fatlad félk upplifir sig undirokad og valdalaust
i samskiptum vid pjonustukerf og pjénustustofnanir og finnst pau pung og erfid vidureignar. Nokkrar
nylegar islenskar rannséknir hafa tekio sérstaklega & pessum pattum og benda & ad skilgreina megi
hid mikla valdadjafnvaegi, sem er a milli yfirvalda og pjonustulrreeda annars vegar og fatlads folks hins
vegar, sem kerfisleega mismunun (Asdis A. Arnaldsdéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir, 2013;
Vilborg J6hannsdéttir og Freyja Haraldsdottir, 2010). Fatlad félk rekur félagslega utskdfun sina og
einangrun idulega til pess hve erfitt er ad na eyrum yfirvalda pegar 6skad er eftir pjonustu og studningi
til ad lifa pvi lifi sem flestir telja sjalfsagt. Fatlad félk upplifir sig idulega valdalaust i samskiptum vid
pjonustustofnanir og yfirvold, og bendir & ad valdid yfir pvi hve mikid fjarmagn fari i pjonustu og
studning sé i hondum yfirvalda; rikis og sveitarfélaga. bPa bendir fatlad folk & ad magn og tegund
pjénustu og studnings sé fyrst og fremst veitt & forsendum kerfisins. Fotludu félki finnst ad pad bui vid
félagslega utskufun, forddbma og mismunun og ad oft vanti mikid & ad pjénustukerfid adstodi pad vio
ao losna ar slikum adsteedum. Fatlad folk kallar eftir pvi ad meira samstarf sé haft vid pad af halfu
kerfisins (Asdis A. Arnaldsdéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir, 2013; Félagsvisindastofnun og
Rannsoknasetur i fotlunarfreedum, 2014; Vilborg Jéhannsdoéttir og Freyja Haraldsdéttir, 2010).

Nyjasta pjonustuformid sem verid er ad proa a islandi, Notendastyrd persénuleg adstod, NPA, & ad
studla ad sjalfstaedu lifi, gera fotludu folki kleift ad taka patt i samfélagi a bord vié adra, rjufa einangrun
pbess og gefa pvi vald yfir eigin lifi. Faar rannséknir hafa verid gerdar & pessu Urreedi en rannsékn sem
unnin var i upphafi pess ad NPA-pjénusta var innleidd hér a landi endurspeglar talsverda gagnryni a
framkveemdina (Vilborg J6hannsdottir, Freyja Haraldsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2009). bar
kemur fram ad upphaed samninga um pessa pjonustu og magn studnings virtist vera tilviljanakennt og
fatlad folk lysti mikilli og erfidri barattu vido ad fa slika samninga sampykkta. pad tilraunaverkefni sem

na er i gangi um NPA verdur metid a arinu 2014 og pad mun koma i ljés hvort NPA neger ad rjifa
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félagslega einangrun fatlads folks, studla ad sjalfstaedu lifi og vinna gegn pvi valdadjafnveegi sem nu

er rikjandi milli pjéonustukerfisins og fatlads folks.

I rannsokn Vilborgar Jéhannsdoéttur og Freyju Haraldsdéttur (2010) kemur fram ad fatlad folk sem
barist hefur fyrir nyjum leidum i pjonustu, svo sem NPA, hefur gagnrynt hefébundna pjonustu & peirri
forsendu ad henni sé stjornad af fagfolki en ekki fotluou folki sjalfu. bPa er gagnrynt ad pjonustan
byggist & forraedishyggju, ahersla sé a skerdingu einstaklingsins en ekki a hindranir i umhverfinu, og
bent er & ad pjonustan er bundin akvednum stofnunum i stad pess ad vera sveigjanleg og veita
studning til samfélagspatttoku. Pa er gagnrynt ad fatlad folk hefur litid val, purfi ad adlaga sig ad
pjénustunni en ekki 6fugt og purfi jafnvel ad sampykkja pjénustu sem pad vill ekki pvi ekkert annad
stendur pvi til boda. Vidmeelendur i rannsokn peirra Vilborgar og Freyju lystu pvi einnig ad peir urdu ad
leita til fjdlskyldu sinnar vegna adstodar vegna pess hve takmdérkud pjénusta var i bodi. Bent er & ad
petta styrki stadalmyndir um ad fatlad folk sé upp a adra komid og ad fjdlskylda fatlads folks eigi ad
abyrgjast umonnun pess. ba kom fram ad vegna pess hve takmarkad adgengi var ad pjonustu og
félagslegum moguleikum fatlads folks, pa fordudust sumir patttakendur i rannsokninni ad setja sér
haleit markmid af étta vid pau saru vonbrigdi sem fylgdu pvi ad sja pau ekki reetast. Loks kom fram ad
hluti patttakenda gagnryndi ekki pjonustuna sem peir fengu, pé ad peir teldu hana 6vidunandi og
ofullneegjandi, af étta vid ad peim yrdi refsad eda ad peir fengju enn minni pjénustu eda misstu hana
hreinlega fyrir vikid (Vilborg Jéhannsddéttir og Freyja Haraldsdottir, 2010).

begar allt petta er dregid saman ma segja ad rannsoknirnar sem hér hafa verid raktar endurspegli
mjog alvarlega gagnryni & naverandi pjonustukerfi sem margt fatlad félk telur ad feli i sér kerfisbundna
mismunun sem studli ad og vidhaldi nidurleegingu, fordomum og félagslegri Gtskdfun. Pvi ma draga pa
alyktun ad sumir hlutar pjonustukerfisins ad minnsta kosti vinni gegn yfirlystum markmidum um

jafnrétti, edlilegt lif og samfélagspatttoku fatlads folks & bord vid adra.

Buseta

Fordébmar og félagsleg utskdfun i busetumalum fatlads félks birtast i adgreindum Urraeedum og
stofnanamenningu. | grein Gudranar V. Stefansdéttur, sem byggd er & doktorsrannsékn hennar og
fiallar um lifsségur félks med proskahémlun, kemur fram ad reynsla pess af stofnunum er sarsaukafull
og erfid. par hefur mikil ahrif si stimplun sem patttakendur fengu um ad vera ,proskaheft’. ba var
morgum pungbaert ad fara burtu fra fjdlskyldum sinum, oft um langan veg, og adgreiningin fra
samfélaginu sem fylgdi vistinni a stofnun var erfid. Fraedimenn og barattufélk fyrir jafnrétti fatlads folks
litur nG svo & ad sélarhringsstofnanirnar hafi verid hamark félagslegrar Gtskdfunar og undirokunar.
patttakendum i rannsdkn Gudrdnar fannst pau vera ,gerd" proskaheft med pvi ad bua a stofnun, oft fra
barnsaldri, en ekki Gti i samfélaginu og ad stimpillinn hefdi bori®d med sér forddma og alid & mismunun

og stadalmyndum um ad félk med proskahémlun veeri 6sjélfbjarga (Gudrun V. Stefansdattir, 2004).
I rannsokn Gudnyjar Jonsdottur (2012) kemur medal annars fram ad skort & goédri velferdarpjonustu
megi medal annars rekja til pess ad starfsfélki i busetutirraedum eru skapadar erfidar adsteedur til pess

ad veita fotludu folki med fjélpeettar skerdingar mannsaemandi lif & heimilum sinum. bad gerir pad ad
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verkum ad einstaklingar eru einangradir og peim mismunad vegna pess hve mikla adstod peir purfa.
Peir eru par med félagslega einangradir og Gtilokadir fra samfélagspatttoku (Gudny Jonsdottir, 2012). |
pjénustu vid félk med miklar og fjdlpaettar skerdingar er fyrst og fremst litid til pess ad einstaklingarnir
purfi pak yfir h6fudid og ad grunnporfum peirra sé sinnt en mikid skorti & ad veita peim mannseemandi
lif til jafns vid adra pjodfélagspegna. | rannsokn sinni tok Gudny Jonsdottir vidtdl vid starfsfolk i
busetulrraedum fyrir fatlad folk sem er med fjdlpaettar skerdingar. Par kemur fram ad vinnuadstada
starfsfolks er idulega ekki vidunandi, starfsfolk of fatt og mikil starfsmannavelta. Gaedi pjonustunnar
voru pvi ekki eins og best verdur & kosid medal annars vegna pess ad pad tekur tima ad kynnast
ibGunum og atta sig & floknum poérfum hvers einstaklings. P4 kom fram ad skortur veeri a freedslu,
medal annars um réttindi fatlads félks, hugmyndafraedi, kennslu & teeki og vardandi pjalfun. Starfsfolk
benti a ad pvi var ekki veittur timi eda rymi til ad studla ad gédum samskiptum vid ibda i peim tilgangi
a0 rjufa félagslega einangrun eda auka sjalfraedi peirra. bjénustan var ekki i samraemi vid
pjonustuparfir og veentingar einstaklinganna. Af rannsékninni ma rada ad sa hopur sem hun beinist ad,
folk med fjdlpeettar og alvarlegar skerdingar, bui vio 6venju mikla félagslega einangrun og adgreiningu
frd samfélaginu og ad framkveemd pjonustunnar geti aukid a fétlun hépsins og fordoma i hans gard
(Gudny Jonsdottir, 2012; Gudny Jonsdottir og Sneefridur b. Egilson, 2013).

Arid 2006 var unnin afangaskyrsla um malefnum gedfatlads folks & vegum Félagsmalaraduneytisins
(2006), bjonusta vid gedfatlad folk. bser hugmyndir ad blsetu og pjonustu sem settar eru fram i
skyrslunni eru midadar vid stofnanabundin Urraedi svo sem &fangaheimili, sambyli og pjénustuibudir.
Rannsoknir hafa synt ad slik Grreedi geta hindrad samfélagspéatttoku og sjalfsteett lif og aukid
félagslega einangrun. | grein Kristinar Gydu Jonsdéttur, Sigurrésar Sigurdardéttur og Hrafnhildar
Reynisdottur (2003), Hagir gedfatladra i verndadri busetu, er sagt fra rannsokn a starfsemi og pjonustu
i verndadri basetu. Nidurstddur rannsoknarinnar gefa til kynna ad einstaklingar i verndadri bldsetu séu
ekki sjalfsteedir heldur einkennist lif peirra fremur af félagslegri undirokun par sem starfsfélk tekur
formlegar dkvardanir og setur reglur. Pa kom fram ad erfitt var ad maeta porfum peirra sem purfa hvad
mesta adstod eda pjalfun. Nidurstdoour syna ad heimilin hentudu ekki félki med hegdunarvandamal
eda peim sem ekki gatu sinnt daglegum poérfum sinum sjalft. Osamraemi milli parfa ibGanna og
pjonustunnar eda studningsins sem peir attu kost a birtist medal annars i pvi ad pjalfun og pjonusta
var veitt heima fyrir og gagnadist fyrst og fremst ad peim sem pegar hofou faerni til heimilisstarfa. ba
nadi pjonusta og studningur ekki Gt fyrir veggi heimilisins (Kristin Gyda Jénsdéttir, Sigurros
Sigurdardaéttir og Hrafnhildur Reynisdottir, 2003).

Rannséknir benda pvi til pess ad haetta sé a ad verndud buseta mismuni félki eftir pvi hversu mikla
skerdingu pad hefur pvi ad peer syna ad mest skortir & ad folk med miklar eda sampaettar skerdingar
njéti vidunandi pjénustu. P& benda rannséknirnar til pess ad pjonusta og studningur nai sjaldan Ut fyrir
veggi heimilisins en slikt studlar ad félagslegri einangrun og & sinn patt i ad hindra ad ibdarnir séu

patttakendur i islensku samfélagi.

17



& A3 P . ;
;m;fﬁa HASKOLI iSLANDS
. L E : Sl
2 “'L/.-’\\g S RANNSOKNASETUR [ FOTLUNARFRADUM
’),9‘./2,35 S
Is ¢ 38

Heimildir
Asdis A. Arnaldsdoéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir. (2013). Ofbeldi gegn fétludum konum: Skyrsla
unnin fyrir velferdarraduneytio. Reykjavik: Velferdarraduneytid.

Félagsmalaraduneytid. (2006) bjénustu vid gedfaltad folk. Reykjavik: H6fundur.

Félagsvisindastofnun og Rannséknasetur i fétlunarfreedum. (2014). Fatlad félk og oryrkjar sem ibuar
sveitarfélaga. Reykjavik: Hofundar.

Gudny Jénsdottir. (2012). ,Vid gerum bara eins og vido getum*: Reynsla starfsfolks i busetu- og
haefingarpjonustu. MA-ritgerd, Haskolinn a Akureyri.

Gudny Jonsdéttir og Sneefridur b. Egilson. (2013) ,Vid gerum bara eins og vid getum*“: bjonusta vid
félk med fjdlpaettar skerdingar. Stjornmal og stjornsysla, 9(1), 171-190.

Gudran V. Stefansdattir, (2004). Birtingamyndir andéfs og motspyrnu i lifsségum priggja kvenna med
proskahomlun. | Ulfar Hauksson (ritstj.), Rannsoknir i félagsvisindum V: Félagsvisindadeild
(bls. 495-507). Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskéla islands.

James G. Rice og Rannveig Traustadottir. (2011). Fateekt, fotlun og velferd. Stjornmal og stjérnsysla,
7(2), 381-398.

Kristin Gyda Jonsdottir, Sigurrds Sigurdardottir og Hrafnhildur Reynisdottir. (2003). Hagir gedfatladra i
verndadri busetu. | Fridrik H. Jonsson (ritsti.), Rannsoknir i félagsvisindum IV:
Félagsvisindadeild (bls. 203-215). Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskdla Islands.

Rannveig Traustadottir, Kristin Bjornsdattir, James G. Rice, KnGtur Birgisson og Eirikur Karl Olafsson
Smith. (2010). Fateekt og félagslegar adstaedur 6ryrkja: Rannsokn unnin i tilefni af Evropuari
gegn fateekt og félagslegri einangrun. Reykjavik: Rannséknasetur i fotlunarfreedum.

Vilborg Jéhannsdaéttir og Freyja Haraldsdéttir. (2010). Notendastyrd persénuleg adstod fyrir fatlad folk
& lslandi: Innleiding og stjérnsysla. | Siljia Bara Omarsdéttir (ritstj.), Rannsoknir i
félagsvisindum XI: Stjornmalafreedideild (bls.106-113). Reykjavik: Félagsvisindastofnun
Haskola islands.

Vilborg Jéhannsddttir, Freyja Haraldsdottur og Rannveig Traustadoéttir. (2009). Upphaf notendastyrdar
bjonustu & islandi. I Gunnar bér Jéhannesson og Helga Bjérnsdottir (ritstj.), Rannsoknir i
félagsvisindum X: Félags- og mannvisindadeild (bls. 296-304). Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskola islands.

Heilbrigadi

I greinum, skyrslum og ritgerdum sem snia ad fétludu folki og heilbrigdi er nokkud aberandi ad einblint
hafi verid & pad sem var mest adkallandi & peim tima sem vidkomandi rannsékn var unnin en ekki &
heildraena skipulagningu malaflokksins. Pad svid sem mest er ritad um hvad vardar heilbrigdi eru
malefni gedfatlads folks. I umfjéllun um pennan hép endurspeglast fordomar i pvi ad mest ber &
umfjéllun um pé einstaklinga sem eru algengar stadalmyndir um gedfatlad folk, til deemis heimilislaust
folk eda folk sem kemur til kasta logreglu. Vissulega er mikilveegt ad pessum einstaklingum sé veitt
athygli og adstod en hér er um ad reeda mjog faa einstaklinga af peim mjog svo stéra og
margbreytilega hopi sem fellur undir pad ad teljast gedfatladur. | ymsum skyrslum er bent & mikilveegi
pess ad skipuleggja malaflokk gedfatlads félks i heild og huga ad forvérnum og imyndavinnu gegn

forddbmum, en rannséknir syna ad gedfatlad folks er annar hépur af tveimur sem saeta hvad mestum
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forddbmum i samfélagi okkar. Hinn hépurinn er félk med proskahémlun (Félagsvisindastofnun og

Rannsdéknasetur i fétlunarfreedum, 2014; Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, 2003).

Rannséknir syna ad fordomar gagnvart gedsjukdomum og gedsjuku félki er ein helsta orsok
félagslegrar Utskufunar pessa hops i islensku samfélagi. brong leeknisfraedileg syn a4 gedsjukdéma
virdist hafa neikveed ahrif og yta undir fordéma. bPegar einstaklingur er greindur med gedsjikdom kallar
pad idulega fram fordéma gagnvart viokomandi og jafnvel étta vid hann. bannig getur laeknisfraedileg
greining ytt undir fordéma pott hin sé mikilveeg hvad vardar medferd og adstod vid vidkomandi
manneskju. Nidurstédur rannsékna benda til pess ad unnt sé ad draga Ur forddmum gagnvart
gedfétludu folki med fraedslu (Sigran Olafsdéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2010). | skyrslum opinberra
adila kemur fram ad malefnum gedsjukra er sinnt af mismunandi adilum eda kerfum eftir pvi & hvada
stigi gedsjukdomurinn er. Urraedi heilbrigdiskerfisins innan sjikrastofnana eru einungis notud pegar
veikindin eru mest en félagslegum Urreedum er eetlad ad sinna 6drum. Fram kemur ad pessi
pjonustukerfi vinna sjaldan saman og eiga litil samskipti sem gerir pad ad verkum ad pjonustan er
brotakennd eda af skornum skammti nema pegar sjukdéomurinn er sem alvarlegastur (Heilbrigdis- og

tryggingarmalaraduneyti, 2003; Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2004).

Hronn Kristjansdéttir (2005, 2007) vann rannsékn um lifstil og heilsufar kvenna med proskahémlun.
par kemur fram ad & islandi sé litil pekking & heilsufari folks med proskahémlun. Rannsoknin bendir il
pess ad folk med proskahdmlun fai ekki adgengilegt efni um heilsufar og sjukdéma pannig ad
lydheilsuupplysingar og ymsar herferdir heilbrigdisyfirvalda um beett heilsufar hefur ekki nad til pessa
hdps. Hann hefur pvi verid Gtilokadur fra peim samfélagslegu heilsufarsupplysingum sem hafa pott
lykilatrioi fyrir pjodina i heild til ad studla ad og vidhalda heilbrigdum lifsstil og g6dri heilsu. P& virdist
sem atak um baetta lydheilsu og heilbrigdan lifsstil hafi sjaldan ratad inn & stofnanir par sem f6lk med
proskahomlun byr. | rannsékn Hrannar kom fram ad einungis 30% stofnana fyrir fatlad folk & islandi
hafdi métad sér stefnu i heilsufarsmalum og i flestum tilvikum var studningur starfsfolks vid baetta
heilsu og lifsstil pjonustunotenda 6markviss eda afar litil. Hronn kemst ad peirri nidurstddu ad hér sé
um alvarlegan misbrest ad raeda, ekki sist i ljosi pess ad alpjédlegar rannséknir syna ad heilsa fatlads
folk, ekki sist kvenna med proskahdmlun, sé verri en 6fatladra kvenna. Medal pess sem bent er & er
ad tidni lifstilssjukdéma svo sem offitu sé mun algengari medal kvenna med proskahémlun en medal
ofatladra kvenna (Hronn Kristjansdottir, 2005, 2007). Utilokun pessa hops fra heilsufarsupplysingum er

pvi alvarleg.

Gudny Jonsdéttir og Snaefridur Poéra Egilson (2013) benda & ad haegt er ad fyrirbyggja margvisleg
alvarleg og afleidd vandamal hja folki med fjolpeettar skerdingar. Starfsfélkid i bulsetu- eda
heefingarpjonustu sem tok i rannsékn peirra skorti hins vegar freedslu um heilsutengda peetti og pekkti
ekki langtimaahrif hreyfingarleysis og 6samhverfrar likamsstédu & heilsu og vellidan. bar med
skopudust adstaedur sem juku og vidhéldu skerdingu folks, vanlidan og verkjum og juku jafnframt likur

a leeknisinngripum.
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Endurhaefing er einn lidur i heilbrigdispjonustu sem tengd er fétlun og skerdingum. HUn beinist ekki
sist ad einstaklingum sem ekki hafa komist Gt & vinnumarkad, horfid af honum eda eiga & heettu ad
hverfa padan. Tilgangur endurhaefingar er ad styrkja einstaklinginn med likamlegri, andlegri og
félagslegri pjalfun til ad hann komist aftur Gt & vinnumarkad. Rannséknir syna ad pvi lengur sem dvél &
sjukrahusi varir og pvi lengur sem félk er utan vinnumarkadar dregur Ur frumkveedi og oliklegra er ad
folk Odlist sjalfsteedi og feerni & ny (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2005; Sveinbjorg Julia
Svavarsdéttir, 2009). beer askoranir sem takast parf & vid i endurhaefingu tengjast idulega félagslegri
einangrun, Gtskafun og erfisum adstaedum folks. | skyrslum kemur fram ad pad tekur oft langan tima
ad komast ad i endurhaefingu og ad stada folks getur versnad a bidtimanum. P& er bent &4 ad
framfaersla & endurheefingarlifeyri er flékin og lifeyririnn litill. Endurheefingarlifeyrir er einungis veittur i
3-6 manudi i senn og parf pvi ad saekja um hann reglulega. Pad veldur streitu og ahyggjum af
daglegri afkomu sem sidan hefur sleem ahrif & heilsu félks, einkum gedheilsu, og fram kemur ad folk
med gedfatlanir, svo sem punglyndi og kvida, eigi stundum erfitt med ad taka patt i endurhaefingu
vegna pess hve fjarhagsahyggjur pess eru miklar. Einnig er bent a ad skortur a fjélbreyttum Grraedum,
takmorkud eftirfylgni og skortur & heildarsyn geti jafnframt hindrad arangursrika endurhaefingu
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2005). Endurheefing er mikilveeg til ad koma i veg fyrir
félagslega einangrun, utskdfun og forddma gagnvart fotludu félki og hin studlar ad samfélagslegri
patttoku.

Ad lokum mé nefna ad prong leeknisfraedileg syn a fatlad folk, par sem sjébnum er einungis beint ad
skerdingunni og itid tillit tekid til umhverfisins, hefur 16ngum verid radandi innan heilbrigdiskerfisins.
Undir pessu sjonarhorni hefur fatlad folk verid alitid afbrigdilegt og ahersla 16gd & lsekningu og
endurhaefingu einstaklingsins. betta sjonarhorn hefur ytt undir neikveedan skilning & fotludu félki sem
g6lludu og ad lif pess sé harmleikur. Flestar paer skyrslur, greinar og ritgerdir a heilbrigdissvidi sem
skodadar voru fyrir petta verkefni voru skrifadar i anda leeknisfraedilegs skilnings & fotlun. Hins vegar
fundust einnig merki pess ad slikur skilningur veeri & undanhaldi og ad sjénarhorn sem leggja aherslu
a aod fast jafnframt vid félagslegt og menningarlegt umhverfi, hindranir i umhverfi, fordéma og
stadalmyndir, veeru 66um ad eflast medal heilbrigdisstétta (Gudrun Palmadottir og Sneefriour béra

Egilson, 2011).
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imynd og freedsla

paer rannsoknir sem fjalla um imyndir fétlunar og fatlads félks benda jafnan a hversu neikvaedar peer
eru og hve mikla fordoma paer birta. Jafnframt endurspegla rannséknirnar ad litil freedsla er fyrir bérn
og ungmenni, og fyrir almenning um fatlad folk, og bent & ad mikil porf sé fyrir aukna freedslu til ad

vinna gegn fordomum.

Sjénraenar tdknmyndir um fatlad félk, sem fylgir efni og upplysingum um pad, er idulega félnandi
grédur, ljés i myrkri eda solarlag. P& er einnig algengt ad notadar séu myndir af dyrum eda jurtum af
ymsu tagi, eda myndir af verndandi hondum. betta ma medal annars sja a merkjum félagasamtaka
fatlads folks og baeklinum um ymsa pjonustu. Eins og rannsoknir hafa bent & pa eru pessar sjonreenu
taknmyndir eru afar 6heppilegar. Tllka ma folnandi grédur sem tivisiun i hnignun og dadua. Sélarlagio
hefur svipada merkingu. Ljés i myrkri tAknar von um bata og vernd. Dyr og jurtir visa til pess ad fatlad
félk, og pa einkum folk med proskahdmlun, sé ekki ad fullu mennskt og voru pessar tilvisanir adur fyrr
notad til ad réttleeta illa og 6mannidlega medferd (Kristin Bjornsdottir og Ingolfur Asgeir J6hannesson,
2013).

Radandi imyndir fatlads folk einkennast af vanpekkingu, endurtekinni neikvaedri ordreedu og
Oheppilegum birtingarmyndum. Fordomar i gard fatlads félk koma medal annars fram i endurteknum
stefjum um pad sem er ad fotludu folki og pad sem upp a vantar. Pessi stef eru gjarnan sett fram med
dramatiskum heetti og umfjéllunin er oft & pann veg ad skerdingin hai einstaklingnum verulega, sé
dragbitur i lifi hans og uppspretta allra erfidleika. S& hinn sami getur ekki att hamingjurika sevi pvi ad

hann getur fatt gert af sjalfsdadum og a enga framtid fyrir sér. Ad sama skapi er fatlad félk oft birt sem
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hetjur ef pad getur framkveemt daglega hluti, ekki sist ef pvi tekst ad eiga edlilegt lif (Armann
Jakobsson og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2007). Birtingarmyndir fatlads félks einkennast pvi idulega
af pvi ad pad er annadhvort tali® aumkunarvert eda hetjur i stad pess ad vera pjodfélagspegnar med

borgaraleg réttindi likt og hver annar.

Adrar vidteknar stadalmyndir um fatlad folk er ad pad sé kynlaust og eilif bdrn en su stadalmynd er
einkar lifseig eins og fram kemur vida i pessari skyrslu. bad er hvorki alitid eiga ad fidlga sér né hafa
yfirleitt ahuga & kynlifi eda astarsambondum (Helga Bjérnsdottir og Hrefna K. Oskarsdéttir, 2007).
betta 4 sérstaklega vid um félk med proskahémlun. Su tilhneiging er rik ad lita &4 fatlad félk sem
vidfong velgerdar og velferdar pvi ad pad er talid 6drum had, 6faert um ad hugsa um sig sjalft og adra,
i porf fyrir uménnum og byrai a fjdlskyldu sinni og samfélagi (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, 2008; Kristin
Bjornsdottir og Eiriksina Kr. Asgrimsdéttir, 2010). Fatlad folk er oftast heldur ekki talid geta att
fjdlskyldu eda vera feert um ad annast og ala upp bérn vegna vanheefni i foreldrahlutverkinu (Hanna

Bjorg Sigurjonsdottir, 2008; Kristin Bjornsdottir og Hanna B. Sigurjonsdéttir, 2013).

imynd fétlunar er st ad han er alitin andsteeda heilbrigds likama. Fétlun eda skerding er pvi birt sem
takngerving fyrir pad sem er Gheilbrigt og 6edlilegt. Fatlad folk er talid fravik og likamar pess
ofullkomnir, skertir og brotnir. Fatlad félk, og pa einkum félk med synilegar skerdingar, getur att erfitt
uppdrattar og fyrir vikid er pad ekki talid falla ad 6drum samfélagslegum stadalimyndum. Hér ma
medal annars nefna stadalimyndir um kvenleika og karlmennsku. imyndir karlmennsku eru natengdar
hreysti og krafti. Litid er svo & ad fétlun og karlmennska fari ekki saman pvi ad imynd fétlunar er
Oheilbrigdi og veikleiki. Fatlad folk fellur pvi illa ad stadalimyndum um hefdbundnar kven- og
karlmennskuimyndir. Fatladir karlmenn eiga pvi ekki eins greidan adgang og o6fatladir ad akvednum
atvinnumaéguleikum, ipréttum, sjalfsteedi og fleiru pvi sem tengist hefdbundnum karlmennskuimyndum
(Helga bérey Bjornsdéttir og Hrefna K. Oskarsdottir, 2005; Rannveig Traustadottir, 2005). Ad sama
skapi eiga fatladar konur ekki adgang ad hefébundnum kvenhlutverkum svo sem maédurhlutverkinu,
eda hlutverkum eiginkonu og astkonu pvi ad skerding peirra er hindrun og andsteeda imyndar um
likamlegt heilbrigdi og getu til ad eignast og ala upp bdrn. Skerdingin er pannig yfirgnaefandi en
kvenleiki og fegurd i 6dru seeti (Hrefna K. Oskarsdottir og Helga Bjornsdottir, 2008). Vegna peirra
fordoma sem fatladar konur og karlar verda fyrir i samfélaginu reynir fatlad folk stundum ad fela
skerdingu sina til ad komast hja fordomum og félagslegri utskafun (Hrefna K. Oskarsdéttir og Helga
Bjornsdottir, 2008).

paer rannséknir sem rynt var i endurspegla ad fraedsla um fétlun og fatlad folk er af skornum skammti.
Fordémum er vidhaldid med endurtekinni ordraedu um fatlad félk og su ordreeda erfist kynsléd fram af
kynsl6d med neikveedu tungutaki og imyndum. Fullorénir jafnt sem bodrn nota fétlunarhugtok sem
skammaryrdi en notkunin er adsteedubundin og getur verid godlatlegt grin, skammar- og hvatningarord
eda modgun og blotsyrdi. | rannsokn Kristinar Bjérnsdoéttur og Eiriksinu Kr. Asgrimsdottur (2010,
2012) kemur fram ad 6fotlud ungmenni hafa litla pekkingu og reynslu af fétludu félki og eiga erfitt med

ao skilgreina hvad fétlun er. bau toldu fétlun medfeett varanlegt astand sem veeri élaeknandi og litu svo
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a ao fatladir einstaklingar hefdu litla feerni. Pau matu fatlad félk nanast einvérdungu Ut fra synileika
skerdingarinnar og reyndu ad flokka fatlad folk eftir pvi hvernig skerding pess birtist, medal annars eftir
bvi pvi hvort han veeri likamleg eda andleg (Kristin Bjérnsdottir og Eiriksina Kr. Asgrimsdattir, 2010,
2012).

Rannsokn peirra Kristinar og Eiriksinu endurspeglar ad 6fotlud bérn og unglingar eiga i flokkunar- og
skilgreiningarvanda hvad vardar fatlad folk pvi pau hafa fengid takmarkada fraedslu um lif fatlads félks.
I grunnskolum er helst ad finna adsteedubundna kennslu par sem algengast er ad freedsla sniist um
akvedna skerdingu eda adstedur ef fatladur nemandi kemur i bekkinn. | framhaldsskélum er
algengast ad freedsla um fotlun sé laeknisfraedileg kennsla um litninga og genagalla fremur en
félagslega og menningarlega paetti eda lif og adsteedur fatlads folks. Fjdlmidlar hafa mikil ahrif a
unglingsarum og par meetir 6fétludum bdrnum og ungmennum oftast einsleit umraeda um fétludu
ofurhetjuna eda harmsagan um fatlad folk. peer Kristin og Eiriksina benda a ad mikil porf er a
markvissari freedslu og dypri umraedu par sem bdrnum og ungmennum er veitt fraedsla og gefid druggt
rymi til ad velta fyrir sér lifi fatlads félks og beitingu hugtaka par sem fétlun er ekki feimnismal (Kristin

Bjornsdottir og Eiriksina Kr. Asgrimsdottir, 2012).
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Menntun

Mikid er til af rannséknum & svidi menntunar fatladra barna og ungmenna. petta er pad svio sem hefur
einna mest verid rannsakad hér a landi. Hér er umfjdlluninni skipt eftir skélastigum. bad sem er
sameiginlegt nanast 6llum rannséknum er ad adgreining fatladra og 6fatladra nemenda er gagnrynd
og meelt med pvi ad studla ad einstaklingsmidudu nami an adgreiningar i skoéla fyrir alla.
Rannsoknirnar draga fram ad adgreining studli ad og vidhaldi félagslegri undirokun og Utskifun fatlads

folks og yti undir fordéma og mismunun.

Haskolar

Lélegt adgengi ad manngerdu umhverfi, vontun & videigandi studningi og adstod svo og skortur &
adgengilegu kennsluefni hefur hindrad nam fatladra einstaklinga & haskélastigi og hafa petta verid
meginastaedur pess ad fatlad folk hafa verid Gtskufad fra haskélamenntun. Nokkrar rannsoknir benda
einnig a ao félagsleg einangrun hafi verid ein meginastaeda pess ad fatladir haskdlastudentar hafi
hrakist ar nami pvi ad peir fundu til félagslegrar einangrunar og utskdfunar innan nemendahdpsins.
Sumt af pvi sem hér er talid hefur faerst til betri vegar, a.m.k. innan Haskola islands par sem flestar
rannsoknir hafa verid gerdar. Sumir hdpar fatladra nemenda, svo sem blindir og sjénskertir, fa nd
adgengileg kennslugégn og eftir ad radnir voru taknmalstilkar ad Haskéla islands hefur adgengi
heyrnarlausra einstaklinga ad haskélanami breyst til batnadar. Pvi hefur nemendum i pessum hépum
fjolgad mjog a sidustu arum. P& syna rannsoknir ad félagsleg einangrun fatladra haskélastidenta er a
undanhaldi og litid er kvartad undan peim paetti i nyrri rannséknum. Fordémar og félagsleg utskdafun
innan héaskdlasamfélagsins virdast pvi vera a undanhaldi (Laufey Elisabet Love, Rannveig

Traustadéttir og Hanna Bjérg Sigurjonsdottir, 2010).

P6 ad rannsoknir sem lGta ad fotludum haskolanemum syni dvinandi fordoma og félagslega Gtskifun
er ljést ad enn skortir & jafnrétti til nAms og ad mismunun er vida enn ad finna. Rannsoéknir syna ad
parfir fatladra haskoélanema eru akaflega mismunandi og ad helstu hindranir er ad finna i skorti &
einstaklingsbundnum Udrraedum sem snidin eru ad porfum hvers og eins. Fjélbreytni namsbrauta og
freedigreina & haskolastigi gerir enn meiri kréfur um einstaklingsmidada adstod i nami. Adgengi ad
byggingum, pjonustu og upplysingum pykir ekki ad ollu leyti greid, pad hamlar pvi ad fatladir
haskélastudentar geti stundad nam & jafnréttisgrundvelli og torveldar peim jafnvel ad stunda
haskélandm, stundum i peim meli ad tala ma um uatskdfun. Félagsleg einangrun innan

haskolasamfélagsins er & undanhaldi, en p6 kemur fram i rannséknum ad fatladir stidentar reka sig
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odru hverju & fordoma og félagslega atskafun af halfu samnemenda og kennara. Osveigjanleiki i
kennsluhattum og ndmsmati er einn af peim pattum sem vinnur gegn jafnrétti fatladra nemenda i nami.
I sumum rannséknum kemur fram ad fétludum haskélastidentum finnst peir oftar en ekki upp & velvild
starfsfolks og kennara komnir um sveigjanleika i nami. Utskafun i félagslifi innan haskélasamfélagsins
ma einkum rekja til pess ad félagslegir vidburdir, skemmtanir og ,visindaferdir* eru idulega
Oadgengilegir fotludum nemendum (t.d. oOadgengileg rata, 6adgengilegt hilsnaedi). begar
nemendaféldg skipuleggja vidburdi sina pa er pad regla fremur en undantekning ad ekki er reiknad
med patttéku fatladra nemenda. ba ber enn a tregdu sumra samnemenda ad eiga samskipti vid
fatlada nemendur. Ofangreint endurspeglar fordéma og mismunun, baedi beina og 6beina, og getur
leitt til félagslegrar Gtskufunar fatladra haskélanema sem & sér stad i floknu samspili starfshatta,
menningar og umhverfis haskolasamfélagsins (Audur Magndis Leiknisdéttir og Asdis Adalbjorg
Arnaldsdéttir, 2010; Félagsvisindastofnun, 2012; Gudrun V. Stefansdéttir, 2011; Gudérdn V.
Stefansdottir og Vilborg Jéhannsdéttir, 2011; Laufey Elisabet Léve, Rannveig Traustadéttir og Hanna
Bjorg Sigurjénsdottir, 2010; Menntamalaraduneytid, 2004; Rannveig Traustadéttir, 2007; Rad um
malefni fatladra, 2006).

Framhaldsskoélar

Rannsoknir gefa til kynna ad adgreining nemenda sé meiri i framhaldsskélum en i grunnskélum. |
framhaldsskéla bta margir nemendur med sérparfir vid adgreiningu fra 6fétludum nemendum. betta &
ekki sist vid um nemendur med sampeettar skerdingar, einhverfu og proskahdmlun, en pessir hépar
eru idulega adgreindir fra almennu nami. Kennarar framhaldsskéla eru sérmenntadir a akvednu
freedasvioi og kennsluheettir peirra sndast um ad midla pessari sérpekkingu. Faestir peirra eru undir
pad bunir ad taka a méti og kenna fjolbreyttum nemendahopi. ba syna rannsoknir ad viéhorf til
nemenda med fravik eru stundum neikveed og lysa sér i Osveigjanlegri kennslu eda namsmati og
tregdu vio ad koma til méts vid parfir fatladra nemenda nema i adgreindum Grreedum. Nemendur eru
yfirleitt hadir velvilja einstakra kennara ef peir dska eftir 6hefdbundnu namsmati eda ad taka afanga a
lengri tima. P& benda rannséknir til pess ad vida sé litid lagt upp ar pvi ad fatladir nemendur a
starfsbrautum stundi nam vid hlid éfatladra ungmenna i framhaldsskélum. Ofangreindir paettir studla

pvi flestir ad mismunun og adgreiningu fatladra nemenda.

Fatladir nemendur og pa einkum nemendur med proskahémlun eiga pess sjaldan kost ad stunda nam
4 boknadmsbrautum framhaldsskéla nema i einstaka &fanga med studningi fra starfsbraut. Studningur i
nami er somuleidis sjaldnast i bodi nema hja starfsbrautum framhaldsskolanna. Starfsbrautir
framhaldsskolanna eru skilgreindar 1, 2 eda 3, eftir pvi hvada skerdingarflokkum paer sinna. bessi
skipting veldur pvi ad fatladir framhaldsskélanemendur eiga sjaldan raunverulegt val um
framhaldsskola pvi ad peir verda ad seekja um nam i peim framhaldsskélum sem sinna peirra
skerdingarflokki.

Nidurstada margra rannsokna er pvi st ad framhaldsskoélar starfi ekki eftir hugmyndafraedi um skola
an adgreiningar (D6ra S. Bjarnason, 2003; Helga Gisladéttir, 2007; Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2005;

Jéhanna Gudlaug Sigtryggsdéttir, 2004; Kristin Bjornsdottir, 2002; Kristin Bjornsdéttir, 2004;
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Menntamalaraduneytid, 2004; Steinunn béra Arnadoéttir, 2013; Tinna Kristbjérg Halldorsdéttir og
Sigran Hardardottir, 2012).

Grunnskolar

Rannséknir syna ad astaedur pess hversu erfitt er ad hrinda stefnunni um skéla an adgreiningar i
framkveemd eru margar og floknar. bar koma til fjlmargir peettir svo sem skortur a samstarfi 6likra
faghopa og pjénustukerfa, tregda viod ad breyta Gt af hefébundnum kennslu- og starfshattum, skortur a
teekjabunadi og pekkingu & honum, reynsluleysi i kennslu fatladra nemenda, fjoldi i bekkjardeildum,
6adgengilegar skolabyggingar og margt fleira (Amalia Bjérnsdottir og Kristin Jonsdattir, 2010; Agasta
Elin Ingporsdottir, 2007; Asdis Yr Arnardéttir, 2011; Elin Ebba Asmundsdottir og Susan Kaplan, 2001;
Gretar L. Marinésson, 2004; Gretar L. Marinésson, 2005; Gretar L. Marinésson, 2007; Hafdis
Gudjénsdéttir og Jbéhanna Karlsd6ttir, 2011; Helga Jbéhanna Stefansdottir, 2010; Hermina
Gunnporsdéttir, 2010; Hermina Gunnpérsdéttir, 2014; Hreinn Porkelsson, 2005; J6hanna Karlsdéttir
og Hafdis Gugjonsdottir, 2009; Jbénina Ssemundsdéttir, 2009; Kristinn R. Sigurbergsson, 2002;
Kristiana Jokumsen, 2013; Menntamalaraduneytid, 2004; Nanna Bjork Bjarnadéttir og Sigurbjorg
Sigurgeirsdéttir, 2013; Snaefridur b. Egilson, 2004; Snaefridur b. Egilson, 2005; Sneefridur péra
Egilson og Rannveig Traustadottir, 2009a; Snaefridur Péra Egilson og Rannveig Traustadottir, 2009b).

Stefnu um skéla an adgreiningar er bunin i islensk grunnskdlalég en henni fylgir p6 ekki
adgerdardeetlun sem medal annars er Aalitin asteeda fyrir stefnuleysi i framkveemd skoéla an
adgreiningar (Hermina Gunnpérsdéttir, 2010; Kristjana Jokumsen, 2013). Patttaka fatladra barna i
grunnskolastarfi fer oftar en ekki eftir umhverfi og adsteedum hverju sinni en ekki daetlun eda maotadri
stefnu innan skdlans (Sneefridur boéra Egilson, 2004, 2005). Rannséknir syna ad kennarar og
sérkennarar hafa mismunandi hugmyndir um hvad stefna um skdla an adgreiningar fjallar
nakvaeemlega og hvernig eigi ad framkveema stefnuna, sem gerir pad ad verkum ad samstarf milli
faghdpa getur verid erfitt. Par sem ekki rikir samstada um skola an adgreiningar verdur framkveemd
stefnunnar fléknari. Einnig er tvimaeli & milli hugmyndafraedi og adgerda sem gerir starfsfolki skéla
erfitt fyrir ad velja starfshaetti sem leida til patttéku fatladra nemenda (Hermina Gunnpérsdéttir, 2010,
2014). Bekkjarkennari er helsti ahrifavaldur hversu vel gengur ad studla ad patttéku fatlads nemanda i
kennslustund. Rannséknir syna ad kennarar fatladra nemenda 6dlast mikilveega pekkingu og reynslu,
en ad pessi pekking erfist sjaldan til neesta kennara eda feerist sil annars starfsfolks (Snaefridur Péra
Egilson, 2005; Sneefridur bora Egilson og Rannveig Traustadottir, 2009). Persénulegir paettir eins og
namsheefni, greind og félagslyndi nemenda hafa ahrif & patttoku en hafa ekki forspargildi hvernig
fétludum nemanda muni ganga i skélanum. Skerdingar er ekki algildur ahrifapattur & hversu vel eda
illa fétudum nemendum gengur i skolastarfi. Umhverfi og adstaedur rada ekki sidur par um. Nemandi
med fjdlpeettar skerdingar getur til deemis fengid pa adstod sem hann parf og gengid vel i skéla, a
medan ekki er komid til mots vid annan nemanda med mildari skerdingu og skélagangan viokomandi
getur ordid ad 6leysanlegum vanda (Sneefridur boéra Egilson, 2004; Sneefridur béra Egilson og
Rannveig Traustadottir, 2009). Framkveemd stefnu um skoéla an adgreiningar og patttaka fatladra

nemenda eda félagsleg Utskdfun peirra er pvi bundin adstaedum og starfsfélki hvers tima.
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Rannséknir sem lata ad grunnskélum endurspegla ad fordomar og félagsleg adgreining birtist medal
annars i neikveedum vidhorfum skdlafélks gagnvart hugmyndafraedinni um skéla an adgreiningar og
einstaklingsmidad nam. betta kemur medal annars fram i skyrslunni Starfsheettir i grunnskélum: Fyrstu
nidurstddur Ur spurningakénnunum medal starfsmanna skéla eftir Amaliu Bjérnsdottur og Kristinu
Joénsdottur (2010). bar kemur fram ad vidhorf til fatladra nemenda eru fremur neikveed og ad um
helmingur grunnskolakennara vilji adgreiningu fatladra og 6fatladra grunnskélanema. Kennarastarfid
er talio erfidara og sérheefdara og ad kennaranamio veiti ekki pa faerni, pekkingu eda vidhorf sem eru
naudsynleg til pess ad kenna fjdlbreyttum nemendahdpi. Alag kennara par sem of margir nemendur i
bekk og of margir nemendur eru med greiningar i hverjum bekk er talin helsta asteeda neikveedra
vidhorfa til skéla an adgreiningar (Amalia Bjérnsdéttir og Kristin Jonsdottir, 2010; Hafdis Gudjonsdattir
og Jéhanna Karlsdottir, 2011). betta vidhorf kemur skyrt fram i gard nemenda med athyglisbrest med
eda an ofvirkni (Agusta Elin Ingporsdéttir, 2007; Asdis Yr Arnardottir, 2011; Asdis Yr Arnardéttir og
Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, 2011; Jonina Seemundsdottir, 2009; Kristinn R. Sigurbergsson, 2002). ba
eru studningsadilar jafnan ekki menntadir til pess ad starfa med fétludum bdrnum og pvi aukid alag &

kennarana ad styra peim (Grétar L. Marindsson, 2005; Amalia Bjérnsdéttir og Kristin Jonsdattir, 2010).

Adgengilegt manngert umhverfi er mikilveegur pattur til pess ad studla ad patttoku barna med
hreyfihdmlun i grunnskoélastarfi sem og adferdir til pess ad virkja patttéku nemenda i skélanum. Rymi
og timar sem ekki fylgdu akvednu formi svo sem Utisvaedi i frimindtum reyndust nemendum med
hreyfihdmlun erfidari en fastmétadir skyldutimar innan skélabyggingarinnar. barfir eru mismunandi eftir
einstaklingum og namsefni sem gerir pad ad verkum ad einstaklingur getur verid virkur pétttakandi i
einum tima en ekki 66rum. Namid parf pvi ad vera einstaklingsmidad (Snaefridur boéra Egilson, 2005;
Snaefridur Péra Egilson og Rannveig Traustadéttir, 2009). Adgreinandi vidhorf og fordomar koma fram
gegn nemendum med proskahémlun en peir eru taldir eiga heima med sinum likum i sérgreindum
Grreedum. Skerding peirra er talin valda aukid alag & vinnu kennara. Asteeda pess er ad almennir
grunnskolar og starfsfolk peirra hafa ekki neega pekkingu a nami fatladra barna. Born med
proskahémlun eru enn idulega adgreind fr& 6drum nemendum (Kristjana Jokumsen, 2013). Ef
umhverfi og adstaedur studla ekki ad patttoku nemenda yta peer undir félagslega utskdfun og fordéma i

gard fatladra nemenda sem geta ekki tekid patt i almennu skolastarfi til jafns vid jafnaldra sina.

Nidurstada margra rannsékna er pvi st ad poétt stefnan um skéla an adgreiningar hafi verio sampykkt
og logleidd pa skorti vida mikid & ad henni sé framfylgt i daglegu starfi grunnskéla og ad fatladir

nemendur bui pvi margir enn vid fordéma og félagslega utskafun fra jafnéldrum sinum.

Leikskolar

Faar rannsoknir hafa snuid ad veru og adsteedum fatladra barna innan leikskélanna. paer rannsoknir
sem greindar voru attu pad allar sameiginlegt ad nidurstdour peirra benda til pess ad fatitt sé ad finna
forddma, mismunun og félagslega uUtskudfun a leikskolastigi. Rannséknirnar fjalla flestar um pad
hvernig gera megi gott starf med fétludum bornum i leikskélum betra. Leikskolarnir starfa i raun eftir

stefnu um nam an adgreiningar og einstaklingsmidad nam. Nidurstddur rannsékna eru peer ad
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leikskélar standi sig vel vid ad veita nam an adgreiningar fatladra og 6fatladra barna — og an fordéma
og félagslegrar atskafunar (Elsa Sigridur Jonsdéttir, Hrénn Palmadattir, Hanna H. Leifsdéttir og Asrin

Gudmundsdottir, 2007; Elsa Sigridur Jénsdéttir og Hrénn Palmadottir, 2007; Ingibjérg Kaldalons og
Gretar L. Marindsson, 2007; Elsa Sigriour Jénsdéttir og Hronn Palmadottir, 2008).
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patttaka

baer rannséknir sem fjalla um patttdku eru fyrst og fremst um patttoku fatlads folks i fristundastarfi eda
menningarlifi. Allar rannséknirnar, sama ad hvada svidi paer beinast, komast ad peirri nidurstddu ad
fatlad folk & pad & haettu ad vera Gtilokad fra patttéku vegna skerdingar sinnar. Par kemur fram ad
skerdingar fatlads félks eru yfirleitt taldar réttmaet forsenda pess ad halda pvi fra 6drum i félags- og
menningarstarfi. Forddmar eru medal annars helsta astaeda pess ad fatlad folk, og pa einkum f6lk med
proskahdémlun, feer ekki ad taka patt i iprottum og kirkjustarfi (Gudmundur Seemundsson og Kristin
Bjornsdottir 2011; Kristin Bjornsdéttir, 2005; Kristin Bjérnsdéttir, 2006). Rannsoknirnar syna ad

forddmar og neikveedar hugmyndir um fatlad félk lifa gédu lifi.

Fordémar i gard einstaklinga med proskahdmlun koma ekki sist fram i pvi ad peir eru alitnir eilif born.
Deaemi um petta er ad finna i rannsékn Kristinar Bjérnsdottur (2005) par sem fram kemur ad fatlad folk
er (tilokad fra almennu starfi kirkjunnar og pess i stad beint ad kirkjustarfi sem sérstaklega er zetlad
fétludu folki og byggt upp likt og sunnudagaskali fyrir born. Fatlad folk er oft talid kynlausar verur sem
ekki a ad ganga i hjonaband eda fjélga mannkyninu. ba kemur fram ad hopur félks med
proskahdmlun, til deemis & ipréttamo6tum og i kirkjustarfi, er talinn einsleitur, p.e. med sému ahugamal,
og aod eitt skuli par yfir alla ganga. ba eru fatladir einstaklingar oft ekki velkomnir & aefingar i almennum
ipréttafélogum og haldin eru sérsték mét fyrir fatlad félk, m.a. 6lympiumoét (Gudmundur Seemundsson
og Kristin Bjérnsdottir, 2011; Kristin Bjérnsdéttir, 2006).
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Forddma ma medal annars finna i umfjéllun um ipréttir. Fotludum afreksipréttaménnum eru ekki gerd
skil likt og 6f6étludum og eru taldir getulitlir pratt fyrir ad vinna til stérverdlauna i sinum flokki a
alpjédlegum maétum. Fremur er litid a ipréttaidkun fatlads félks sem endurheefingu en sem keppni og
pannig er einblint & skerdinguna fremur en pjalfun ipréttamanna. Til pess ad fatlad félk sé medtekio i
hépi ofatlads folks parf pad idulega ad sanna sig og sigrast a skerdingu sinni. Ein stadalmynd fatlads
iprottafolks er st ad ef pad vinnur afrek er pad dad sem ofurmenni sem hefur sigrast & fétlun sinni med
yfirnattdrulegum styrk (Gudmundur Saemundsson og Kristin Bjornsdéttir, 2011; Kristin Bjornsdottir,
2006).

patttaka er natengd adgengi en skortur a adgengi veldur pvi ad fatlad folk getur ekki tekido patt i
fritimastarfi og menningarlifi. | slikum tilvikum finnst fétludu félki pad félagslega utskifad fra ymsum
bjodfélagslegum vidburdum og skemmtunum sékum skerdingar sinnar (Hrefna Karonina Oskarsdottir,
2005; Steinunn boéra Arnadottir, 2013). Fatlad folk & oft erfitt med ad ferdast & stadi par sem adgengi
er sleemt og a petta sérstaklega vid um innanlandsferdaldég og halendisferdir. Fatlad folk a pvi ekki
greidan adgang ad islenskri nattdru og pjédmenningu og upplifir Gtskifun a pvi svidi (Inga Hrénn
Ketilsdottir, 2013). | naerumhverfi sinu verdur fatlad folk idulega ad lata sér naegja ad velja pa stadi
sem eru adgengilegir svo sem veitingastadi, kvikmynda- og leikhis en er utilokad fra fjslmérgum
stédum, adsteedum og menningarvidburdum (Hrefna K. Oskarsdéttir, 2005; Steinunn béra Arnadéttir,
2013). Deemi eru pess ad folk med hreyfihdmlun geti ekki farid i jardarfor nains aettingja eda vinar
vegna pess hve adgengi er sleemt og saetir par med Utskifun a opinberum stédum og mikilveegum

vidburdum, til deemis i kirkjum (Steinunn Péra Arnadottir, 2013).

I ordreedunni um patttoku kemur einnig fram Gtskafun og fordomar sem endurspeglast i pogn og
pdggun fatlads folks. Sem deemi ma nefna ad fréttaflutningur af malefnum fatlads félks, svo sem
ipréttavioburoum, er fatiour eda umfangslitill. bad ytir undir fordoma og félagslega atskdfun pegar
jadarhépar eins og fatlad folk er 6synilegt almenningi og adgreint i menningar-, fritima-, iprétta- og
kirkjustarfi (Gudmundur Saemundsson og Kristin Bjornsdottir, 2011; Hrefna Karonina Oskarsdottir,
2005; Inga Hronn Ketilsdéttir, 2013; Kristin Bjoérnsdottir, 2005, 2006; Steinunn boéra Arnadottir, 2013).
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Fatlaodir foreldrar

Rannséknir sem beinast ad fétludum foreldrum syna ad stadalmyndir um fétlun, fatlad félk og
kynhlutverk leida til pess ad almennt er alitid ad fatlad folk geti ekki verid foreldrar og hafi ekki feerni til
ad ala upp born. Likamar fatlads folks eru taldir brotnir, galladir og veikladir, og stadalmyndir um fatlad
folk fela jafnframt i sér ad pad sé dsjalfbjarga, had 66rum og parfnist umdnnunar. bad eru pvi sterkar
stadalmyndir sem liggja ad baki peim vidhorfum ad ekki sé videigandi ad fatlad folk verdi foreldrar
(Helga Poérey Bjornsdéttir og Hrefna K. Oskarsdottir, 2008; Hlin Jéhannesdottir, 2011; Rannveig
Traustadéttir, 2005).

Fatlad folk likt og adrir samfélagspegnar spegla sig i samfélaginu og velta fyrir sér hvernig pad fellur
ad vidteknum hugmyndum og hlutverkum. I ritgerd Hlinar Johannesdéttur (2011) segja fatladir fedur
fra reynslu sinni, medal annars pvi hvernig peir mata sig vid hlutverk sem peir eiga i raun ekki adgang
aod i ljési hugmynda um karlmennsku og fétlun. beir velta pvi fyrir sér hvernig peir og skerding peirra
falli ad stadalimyndinni um karlmennsku. Karlmennirnir sem toku patt i rannsékninni létu i ljosi 66ryggi
um pad hvada vidbrégd peir fengju fra umhverfinu sem fedur. Einn patttakandi lysti pvi hvernig
klappad var fyrir honum a endurfundi fyrrum skélafélaga fyrir ad hafa eignast tvd born; af
vidbrégdunum ad deema var ljost ad pad pétti alls ekki sjalfsagt ad fatladur karlmadur eignadist born.
Nokkrir patttakendur nefndu einnig fordéma um getuleysi fatlads folks en pad virdist vidvarandi
stadalimynd ad fatlad fdlk geti ekki eignast born. bessir karimenn fundu sig pvi knana til ad taka fram

ad born peirra veeru getin an adstodar (Hlin J6hannesdattir, 2011).

Fyrir fatlad folk sem getur ekki eignast born koma forddmar og félagsleg utskdfun fram i hindrunum
sem er ad finna i lagasetningum um aettleidingar og tillégum um stadgéngumaedrun. | Reglugerd um
eettleidingar nr. 238/2005 er tekid fram ad haegt ad synja um eettleidingu a grunvellir fétlunar eda
hreyfihdmlunar. Pannig er efast um getu fatlads folks sem foreldra strax i upphafi ferlis ad aettleidingu.
Soémuleidis verda umsaekjendur ad vera heilsuhraustir, med framhaldsmenntun, eiga 5-6 milljona
kréna eign og hafa fastar tekjur. baer adstaedur sem fatlad folk byr vid hamla pvi eettleidingu
samkveemt pessari upptalningu og ljést ad pessi akveedi Utiloka flest fatlad folk fra aettleidingu barna.
Ma i pvi efni benda a ad fatlad folk er yfirleitt alitio sjukt, pad & sidri moguleika en adrir a
framhaldsmenntun vegna adgreiningar i skoélakerfinu og skorti & studningi vid ad stunda nam, og pad
fatlada folk sem er & ororkubotum er undir viomidum um lagmarksframfaersiu velferdarraduneytis.
Kostnadur vid eettleidingu er einnig mikill og ekki & feeri fatlads félks sem a ekki kost & 6drum tekjum

en ororkubotum. P6 ad fatladir einstaklingar geti fengid undanpéagu til eettleidinga a islandi er liklegt ad
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gildandi reglur hindri eettleidingu. bvi er ljost ad i pessu felst mismunun a grundvelli fétlunar og
atilokun fra einu mikilveegasta hlutverki i lifi fullordins folks; foreldrahlutverkinu. Vardandi eettleidingu
erlendra barna pa er stadan pannig ad island er ekki med samninga vid nein 16nd sem leyfa

eettleidingar til fatladra foreldra.

I peim rannsoknum sem skodadar voru kom fram ad vidbrégd eettingja og vina vid fréttum um ad barn
veeri | veendum hefdu almennt verid géd og jakveed en ad sumir hefdu verid uppteknir af arfgengi
skerdingarinnar og ottudust ad barnid yrdi lika fatlad. Sumir t6ldu ad ef annar eda baadir foreldrar veeru
fatladir p4 myndi barnid einnig verda fatlad. Vidbrogdin voru sidan pau ad ef svo yrdi pa veeri pad
harmleikur fyrir fidlskylduna og barnid. | peim tilvikum sem um helmingslikur voru & arfgengi
skerdingarinnar prysti heilbrigdisstarfsfélk &4 foreldrana ad fara i legvatnsastungu. betta po6tti hinum
verdandi foreldrum 6paegilegt, jafnvel pott peir hefdu kannski ahyggjur sjalfir (Adalbjorg Gunnarsdattir,
2012; Hlin Johannesdéttir, 2011). Einnig heyrou fatladir verdandi fedur efasemdaraddir um pad
hvernig peim aetti eftir ad reida af i fédurhlutverkinu. Fedrunum fannst peir pvi purfa ad sanna sig og
ottudust barnaverndaryfirvéld ekki sidur en maedurnar. Allir fedurnir roktu efasemdir um pa sem fedur
til fordéma, vanpekkingar og vangetu til ad setja sig i spor fatlads folks (Hlin J6hannesdéttir, 2011).
pessi vanpekking og vangeta kom einnig fram i pvi ad heilbrigdisstarfsfolk toék idulega fram fyrir
hendurnar & fétludum fedrum og 6ttadist ad peir vaeru ekki feerir um ad annast bérnin. ba var adgengi
a faedingardeild og saengurkvennagangi sleemt. Adgengi var einnig vandamal pegar bornin staekkudu
pvi ad foreldrarnir gatu oft ekki farid Ut ad leika med bdrnim sinum sékum lélegs adgengis a leikvéllum
0g sumir gatu hvorki farid med né sétt born sin & leikskéla eda i grunnskéla vegna skorts a adgengi
(Adalbjorg Gunnarsdottir, 2012; Hlin J6hannesdéttir, 2011).

Rannsdéknirnar syna ad fordémar vardandi barneignir og Gtskafun fra foreldrahlutverkinu komu skyrast
fram gagnvart folki med proskahémlun. Hugmyndir um ad félk med proskahdmlun yréi foreldrar striddu
gegn rikjandi menningarbundnum og félagslegum stadalmyndum af foétludu folki, einkum
stadalmyndum um pau sem eilif bérn. Stadalmyndirnar félu einnig i sér ad fatlad félk var sjalft talid
parfnast umonnunar annarra, vaeru byrdi & fjdlskyldum sinum og pvi 6feer um ad annast barn.
Jafnframt lifa pau oft undir vokulu auga fj6lskyldu, stofnana og starfsfélks sem hindrar pau i ad stofna
til &starsambanda (Kristin Lilliendahl, 2011; Lilja Ossurardéttir, 2010).

Margt hefur breyst & lidnum arum i vidbrégdum gagnvart foreldrum med proskahémlun en pé er enn
rikjandi a0 samfélagid reiknar ekki med ad foreldrar séu med proskahdmlun, hvorki i I6gum né
félagslegum studningi (Rannveig Traustadottir og Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2008). A sidustu 6ld
var gerour fjéldi 6frjdsemisadgerda a fétludu folki og pa einkum konum med proskahdmliun til pess ad
hindra ad peer eignudust born (Gudrdn V. Stefansdoéttir, 2009; Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir, Helga
Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig Traustadéttir, 2009). b6 ad alpjédlegir mannréttindasamningar
verndi rétt folks til fjdlskyldulifs pa & félk med proskahdémlun mun minni méguleika en annad félk a ad
lifa fjdlskyldulifi og verda foreldrar. islensk 16g gera ekki rad fyrir pvi ad fatlad folk eignist born og

fidlskyldustudningur til pessa héps er ekki skilgreindur i I6gum (Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, 2006).
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bproskahdmlun er talinn sérstakur dheettupattur vardandi haefni til ad ala upp born, ekki sist vegna pess
ao alitid er ad greindarskerdingin komi i veg fyrir ad folk geti tileinkad sér foreldrahlutverkio og standa
sig vel i pvi. Hér eru afar djlupsteedir fordébmar a ferd og virdist engu skipta pé ad islenskar og
alpjédlegar rannsoéknir syni ad folk med proskahdmlun geti laert pa feerni sem foreldrahlutverkio krefst
og stadid sig vel med videigandi studningi. Fordémar i gard kvenna med proskahdémlun valda pvi ad
pbegar peer eiga von a barni pa er malum oftast visad beint til barnaverndar en ekki leyst i hinu
félagslega studningskerfi i vidkomandi sveitarfélagi. Hiutfall forsjarsviptinga er heerra hja folki med
proskahémlun en hja nokkrum ©6drum hépi, eda i um helmingi tilvika samkvaemt islenskum
rannséknum og sama hlutfall er ad finna i alpjédlegum rannsdknum. P& eru foreldrar med
proskahdmlun einnig 6liklegri til ad fa aftur forsja yfir barni, hafi pad verid tekid af peim (Hanna Bjorg

Sigurjénsdattir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadéttir, 2009).

Fordoma gagnvart félki med proskahdémlun getur einnig verid ad finna medal pess fagfolks sem metur
adsteedur pess og feerni sem foreldra. Engar vidurkenndar stadladar adferdir eda viomid eru til
vardandi slikt mat og byggjast pvi akvardanir um foreldrafeerni idulega a hugleegu mati sem oftar en
ekki er tekio a grundvelli samfélagslega métadra forddma og stadalimynda um fatlad félk (Hanna Bjorg
Sigurjénsdéttir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadéttir, 2009). Eftirlit og kréfur til
foreldra med proskahémlun eru meiri og strangari hvad vardar uppeldi barna en pegar adrir hdpar eiga
i hlut. Verklagsreglur um studning vid foreldra med proskahdmlun eru ekki fyrir hendi og pvi fer pad
gjarnan eftir hverjum og einum starfsmanni hvernig unnid er med vidkomandi fjolskyldu. Valdamisveegi
er mikid i samskiptum fagfélks og foreldra med proskahdmlun par sem foreldrarnir telja sig oft vera
neydda til samvinnu og samstarfs af otta vid ad missa annars forsja barnsins pé svo ad foreldrarnir
séu 6sammala pjénustuveitandanum (Déra S. Bjarnason, 2002; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006;
Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadéttir, 2001). Rannséknirnar syna ad félagslegur
studningur vid foreldra med proskahémlun er af skornum skammti og skerdingu peirra er eignad allt
sem midur fer en ekki litid til umhverfis og adsteedna foreldranna (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Helga
Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadoéttir, 2009; Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig
Traustadéttir, 2001). barfir foreldra med proskahdmlun eru skilgreindar af fagfélki og hafa foreldrar
oftast ekki val um pjoénustu, fa sjaldan teekifeeri ad taka patt i ad skipuleggja hana eda hafa ahrif 4
framkveemd hennar (Déra S. Bjarnason, 2002; Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006; Hanna Bjérg

Sigurjénsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001).

I stuttu mali ma draga pann leerdém af rannséknum sem lita ad fétludum foreldrum ad fatlad folk bui

vid mikla forddbma sem endurspeglast i djupstaedri andstédu vid ad pau verdi foreldrar og ali upp bérn.
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Ofbeldi

Alvarlegasta birtingarform mismununar og félagslegrar undirokunar fatlads folks er ofbeldi af ymsum
toga. Fjoldi rannsdkna & pessu svidi er ekki mikill og sumar af peim rannséknum sem hér er vitnad til
hafa ofbeldi ekki ad meginvidfangsefni en ofbeldi kemur par samt sem adur vid ségu. betta 4 til deemis
vid um doktorsrannsékn Gudrinar V. Stefansdéttur (2008) sem fjallar um lifsségur félks med
proskahémlun. Rannsékn Gudrinar er sdguleg. Hln beinist ad folki sem faett er a fyrri hluta 20. aldar
og veitir innsyn i ymislega mismunun og ofbeldi fyrr & timum. Par koma fram deemi pess ad félk med
proskahdémlun hafi seett illri medferd og adbunadi, medal annars verid haft i gripahdsum. Einnig kemur
fram ad konurnar i rannsokninni hoéféu ordid fyrir ymiss konar ofbeldi svo sem likamlegu og
kynferdislegu. Pvingadar 6frjosemisadgerdir voru medal pess ofbeldis sem konurnar urdu fyrir og peer

lystu sem afar pungbeerri reynslu. Félagsleg Gtskdfun patttakenda i rannsékninni birtist medal annars i
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pvi ad morg peirra voru send til vistunar & sélarhringsstofnunum, oft sem born, fjarri fidlskyldu og

heimabyggd. Valdaleysi patttakenda vardandi slikar adgerdir var algert fyrr a timum.

islenskar rannséknir sem fjalla um ofbeldi beinast fyrst og fremst ad ofbeldi gegn fétludum konum. |
flestum peirra rekja patttakendur reynslu sina af ofbeldi fra barnsesku og fram & fullordinsar (Asdis A.
Arnaldsdéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir, 2013; Kristin Bjérnsdéttir, 2011; Rannveig Traustadottir
og Hrafnhildur Snaefridar- og Gunnarsdéttir, 2013). bessar rannsoknir endurspegla allar félagslega
utskifun og valdaleysi fatladra kvenna sem leidir til margs konar ofbeldis gegn peim. |dulega kemur
fram ad konurnar hafa ekki fengid adstod fra umhverfinu til ad stemma stigu vid ofbeldinu og vidbrogd
umhverfisins vid hvers kyns ofbeldi i gard peirra hefur oftast einkennst af afskiptaleysi. I mérgum
tilvikum hefur baedi fidlskylda, félagslegt studningskerfi, skolayfirvold og fleiri stofnanir ekki brugdist vid
— eda ekki attad sig & — valdaleysi, mismunun og félagslegri undirokun fatladra stulkna og kvenna.
baer hafa pvi ekki fengid vernd gegn ofbeldi og mismunun heldur hefur péggun og afskiptaleysi verid
rikjandi. I rannséknunum kemur einnig fram ad fétludum konum er idulega ekki traad, hafi peer reynt
ad segja fra ofbeldinu. betta & einkum vid um konur med proskahémlun og endurspeglar pad fordoma
gegn peim sem einkennast medal annars af pvi ad paer eru ekki taldar feerar um ad tja sig med
traverdugum heetti um eigid |if og reynslu (Asdis A. Arnaldsdéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir,
2013; Guoran V. Stefansdottir, 2008; Kristin Bjérnsdottir, 2011; Rannveig Traustadoéttir og Hrafnhildur
Snaefridar- og Gunnarsdéttir, 2013)

I ranns6knum pessum ma finna frasagnir af langvarandi ofbeldi sem héfst i barnsesku og var
vidvarandi i ymsum myndum langt fram & fullordinsar. Deemi um petta er medal annars einelti i sesku
sem skolakerfid 1ét afskiptalaust. ba voru nokkrar konur i rannsékninni beittar miklu ofbeldi innan eigin
fidlskyldu sem bérn og sidar a lifsleidinni innan nainna sambanda. ba kom fram ad fatladar konur hafa
ordid fyrir ofbeldi af ymsum toga af hendi starfsfélks innan pjonustukerfisins eda af halfu annarra
pjénustunotenda. Kynferdisofbeldio atti sér idulega stad i adgreindum Urreedum og fengu konurnar
litinn eda engan studning vid ad leita réttar sins eda adstod til ad vinna Ur &fallinu. Sumar ségdu ad
peim hefdi ekki verid ekki triad og ad paer hefdu jafnvel ordid ad seseta umgengni vid brotamanninn
afram (Asdis A. Arnaldsdottir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir, 2013; Gudran V. Stefansdéttir, 2008;
Kristin Bjérnsdéttir, 2011).

patttakendur lystu einnig stofnanabundinni undirokun sem afleidingu af pvi ad skipulagi, vinnu-
fyrirkomulagi, reglum og vidteknum venjum sem eru innbyggdar i starf ymissa pjénustustofnana.
bessar reglur og venjur pykja sjalfsagdar innan pjonustunnar en fela i sér mismunun og undirokun
sem endurspeglar valdaleysi fatladra kvenna. P4 kom fram ad sumar kvennanna i rannsékninni,
einkum konur med proskahdémlun, héféu verid pvingadar til fostureydinga og i 6frjdsemisadgerdir.
betta & baedi vid um sdgulega rannsékn Guérdnar V. Stefansdottur (2008) og nyrri rannsoknir (Hanna

Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001).
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Tveer rannsoknir fjalla sérstaklega um pad sem Vilborg Jéhannsdoéttir og Freyja Haraldsdottir (2011)
kalla ,kerfisleegt og menningarbundid ofbeldi“ og felst medal annars i pvi ad fatlad félk er valdalaust og
Utilokad fra akvardanatbku hvad vardar eigin malefni og skortir idulega moguleika a ad lifa edlilegu
eda sjalfsteedu lifi. Kerfisleegt eda stofnanabundid ofbeldi er skilgreint sem ofbeldi par sem
valdadjafnveegi og félagsleg undirokun rikir og par sem mismunun er idulega innbyggd i daglega
starfsemi og regluverk. Asdis A. Arnaldsdéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir (2013) benda & ad i
slikum tilvikum sé akvedinn gerandi jafnvel ekki til stadar heldur er ofbeldid afleiding af lagasetningu,

starfshattum eda verklagi.

Vilborg Joéhannsdéttir og Freyja Haraldsdéttir (2011) benda & ad fatlad folk sé kigad af
menningarlegum og kerfisbundnum pattum sem gerir pad ad verkum ad pad parf ad seetta sig vid
Ovidunandi adstaedur i daglegu lifi. Peer benda a ad sjalfsagdar athafnir, til deemis hvenaer fario er i
bad eda verslun, skéla eda atvinnu, geta reynast floknar og erfidar pvi ad adstod og studningur er ekki
fyrir hendi. baer benda a ad fatlad folk upplifi kigun af hendi pjonustukerfisins, pad hafi ekki stjorn a
pvi hvar pjonustan sé veitt, hvernig og hvenaer, eda hver veiti hana. /Atlast er til ad fatlad folk seetti sig
vid dviounandi adsteedur og pjonustu, sem geta verid heettulegar og nidurleegjandi, en syni fagfélki og
starfsfélki skilning og samud. Menningarbundin og kerfislaag mismunun og ofbeldi felast medal annars
i pvi ad pjonusta vid fatlad folk er ekki naegileg, han er & forsendum peirra sem veita hana og kemur
ekki til mots vid krofur, parfir og vaentingar pjonustupega. betta gerir pad ad verkum ad fatlad folk parf
oftar en ekki ad f4 adstod fra sinum nanustu til ad geta lifad sémasamlegu lifi. Pad upplifir sig jafnvel
sem byrdi a sinum nanustu sem skerdi lifsgaedi pess.

Vilborg J6hannsdottir og Freyja Haraldsdottir (2011) telja ad kerfisleeg mismunun i gard fatlads folks
komi hvad skyrast fram i umraedum um kostnad. Fatlad félk faer idulega ad heyra hversu mikill beinn
kostnadur fer i umdnnun og pjénustu vido pad en ekki er haldid til haga hvada avinningur er af
pjonustunni i formi aukinnar samfélagspatttoku & ymsum svidum. Skilabodin sem felast i umraedu um
kostnadinn eru medal annars pau ad fatlad folk sé byrdi & samfélaginu og pad megi ekki og skuli ekki
gert kréfur, heldur verdi pad ad seetta sig vid pad sem ad pvi er rétt og eigi ad vera pakklatt fyrir ad fa
pba pjonustu sem i bodi er. I flestum rannséknunum kemur fram ad upplysingar um réttindi fatlads folks
eru ekki adgengilegar og margir upplifa ad upplysingum um pjénustu og réttindi sé beinlinis haldié fra
peim. Allar rannsoknirnar sem beinast ad ofbeldi gegn fotludu folki endurspegla pad ad fatlad folk
pekkir ekki réttindi sin. betta ytir undir valdleysi og uppgjof fatlads folks sem getur leitt til pess ad pad
upplifir sig sem annars flokks pjoodfélagspegna (Vilborg Jéhannsdéttir og Freyja Haraldsdottir, 2011).

Vitnisburdir um valdbeitingu og styringu af halfu eettingja, baedi & aesku- og fullordinsarum, komu fram i
6llum rannséknunum sem kénnudu ofbeldi gegn fétludum konum. bessar rannséknir syndu ad pad er
sterk tilhneiging af héalfu eettingja til ad stjorna lifi og adstaeedum kvenna, ekki sist kvenna med
proskahdmlun. Reynt var ad hafa vit fyrir peim um mdérg mal og mikilvaegar akvardanir voru idulega
teknar fyrir paer &n samrads vid peer sjélfar. | einstaka tilvikum voru paer sviptar sjalfreedi i peim tilgangi

ad hafa lagalega stod til pess ad taka fram fyrir hendurnar & peim en deemi um slikar akvardanir voru
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féstureydingar og/eda 6frjésemisadgerdir. Valdbeitingu af pessum toga var ekki adeins beitt af halfu
eettingja heldur einnig af halfu starfsfélks, ekki sist i gard fatladra kvenna sem héféu flust ad heiman
og voru undir yfirradum starfsfélks i pjénustukerfinu. Sumt fatlad félk sem hafdi buid a stofnunum eda
sambylum lysti stofnanabundnu ofbeldi eda ofbeldi af hendi sambylisfélks og starfsfolks (Asdis A.
Arnaldsdéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdéttir, 2013; Gudrun V. Stefansdéttir, 2008, 2011; Kristin
Bjornsdottir, 2011).

Ofbeldi sem fatladar konur lystu i sesku var medal annars einelti, barsmidar og kynferdislegt ofbeldi
innan sérgreindra stofnana fyrir bérn en i rannséknunum kom fram ad fotlud boérn seeta idulega
félagslegri Gtskafun af ymsu tagi. petta & ekki sist vid pau bérn sem hafa verid send burt Gr
heimahdgum sinum til ad fa sérgreinda pjonustu fjarri heimabyggd og fjélskyldu, en einnig pau sem
eru i adgreinum Urreedum i heimabyggd. Rannséknirnar syna ad sérgreind Urraedi eru sérstok
heettusvaedi vardandi ofbeldi gegn beedi bérnum og fullordnum pvi ofbeldismenn leita i slik Grraedi. |
rannsoknunum kom jafnframt fram ad foreldrar, sem éskad hafa eftir adstod a heimili sin i stad pess
ad senda boérn i sérgreind Grreedi (t.d. skammtimavistun), attu idulega erfitt med ad fa slika pjénustu
(Asdis A. Arnaldsdéttir og Hrafnhildur S. Gunnarsdottir, 2013; Vilborg Jéhannsdéttir og Freyja
Haraldsdéttir, 2011; Forsaetisraduneytid, 2009).

Tengsl ofbeldis vid fétlun og kynferdi kemur greinilega fram i pessum rannséknum og endurspeglar pa
margpaettu og samtvinnudu mismunun sem fatladar konur verda fyrir, baedi & grundvelli fétlunar og

kynferdis.
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