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Formali

Medalevi Islendinga hefur lengst mikid undanfarna aratugi og heilsufar fer almennt batn-
andi. Petta ma m.a. pakka breyttum lifshattum, almennri velseeld, vaxandi éhuga almennings
a heilbrigdum lifshattum og go6dri heilbrigdispjonustu. Peer 6gnir sem stedja nd ad heilsufari
landsmanna eru i sumum tilvikum afleidingar 6heilsusamlegs lifernis og peim ma verjast
med ymsum radum. Med beettu heilbrigdi ma beedi koma i veg fyrir sjtkdéma og auka
. lifsgaedi. Pvi er eftir miklu ad saekjast og pess virdi ad leggja vaxandi aherslu & forvarnir og
heilsueflingu.

Lykillinn ad drangri 4 svidi forvarna er samstarf og vidtek, pverfagleg nalgun sem byggir
a pekkingu. A9 verkinu purfa ad koma sem allra flestir, baedi opinberir adilar og einkageirinn. Pad er hins vegar
ekki nog. Vekja parf einstaklinga til umhugsunar um eigid heilbrigdi og velferd og beina sjonum ad peim
moguleikum sem hver madur hefur til ad hafa ahrif 4 eigin heilsu og lifsgeedi. Pvi verda upplysingar um moguleika
til heilsueflingar ad vera adgengilegar 6llum. Sérstaklega parf ad geeta ad peim hépum sem edli malsins samkveemt
eiga erfitt med ad nalgast slika pekkingu. I pvi sambandi mé benda & ad pad er aldrei of seint ad byrja ad breyta
lifsstil, en sérstok asteda er til ad huga ad heilsu barna og unglinga, pvi moguleikar 4 ad na drangri eru mestir hja
peim aldurshoépi.

Forvornum parf ad beita mjog vida i samfélaginu og er naudsynlegt ad vid alla stefnumétun og akvardanatoku
verdi sjonarmida lyoheilsu geett 1 rikari meeli en verid hefur. Hér a landi hefur verid unniod 6flugt starf a pessu svidi
og margir lagt hond 4 pléginn. Nu er verid ad endurskoda islenska heilbrigdisaeetlun til arsins 2010, en par er
morkud stefna sem tekur til fjolmargra patta heilsunnar. Jafnframt hefur Lydheilsustod kynnt itarlega adgerda-
aeetlun sina & pessu svidi. Pessi vinna leggur grunn ad peim dherslum minum sem hér eru kynntar.

Til pess ad hvetja til godra verka & svidi forvarna mun ég i fyrsta sinn nt i vor veita sérstok verdlaun, fslensku
lyoheilsuverdlaunin, og er peim atlad ad stydja vio framlag stofnana, félagasamtaka eda fyrirteekja til eflingar
godrar heilsu landsmanna.

[ starfi minu hef ég lagt mig fram um ad vinna markvisst og skipulega ad forvornum og heilsueflingu og studla
pannig ad beettu almennu heilbrigdi. Pad er von min og trt, ad med samstilltum adgerdum stjérnvalda,
félagasamtaka, atvinnulifs, verslunar og félksins 1 landinu takist ad efla lydheilsu hér 4 landi pannig ad beedi
andlegt og likamlegt heilbrigdi pjédarinnar batni. Med petta ad leidarljési legg ég hér fram meginaherslur minar
a svioi forvarna og heilsueflingar.

Siv Fridleifsdéttir,
heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra
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Skipulag forvarna

Forvornum og heilsueflingu er sinnt mjog vida i samfélaginu pott heilbrigdispjonustan gegni par
steerstu hlutverki. Petta er edlilegt pvi malaflokkurinn er margpeettur og dherslur mismunandi. Vegna
pess hve margir koma ad méalum parf hins vegar ad fordast skorun verkefna. Pad er hlutverk
heilbrigdisyfirvalda ad studla ad hamarksarangri allra adgerda og sem hagkveemastri nytingu fjar.

[ pvi skyni hyggst heilbrigdis- og tryggingamalaradherra a neestu manudum m.a. endurskoda l6g um
Lyoheilsustod med dherslu & morkun tekjustofna og endurskodun & nytingu peirra. Verkefni fagrada og
landsnefndar um lydheilsu verda einnig endurmetin og verkefnasvid Lydheilsustodvar skyrt. Jafnframt
mun radherra hnykkja 4 markvissu samstarfi Lydheilsustodvar, Landleeknisembeettisins, heilsugeesl-
unnar og fleiri adila og skerpa skilgreiningar 4 verkefnasvioi pessara stofnana.

¢ Skyrari abyrgd
* Markvissari nyting fjarmagns
* Endurskodud fjarmognun



Heilsuvernd og beett heilsa

Grunnur ad heilbrigdi er lagdur 4 fyrstu eeviarunum og pvi
skiptir mali ad hlad sé ad tilfinningalegum, félagslegum og
likamlegum proska barna allt fra feedingu. Radherra hefur
akvedid ad fela Lydheilsust6d ad vinna heildsteeda adgerda-
aeetlun sem taki til heilsufars barna og unglinga.

Radherra stydur sérstaklega samstarf Lyoheilsustoovar
og Midstodvar heilsuverndar barna (MHB) um heilbrigdis-
freedslu 1 grunnskélum. Verkefnid nefnist ,,6-H heilsunnar”
en par er 16g0 ahersla 4 eftirminnileg heilsuskilabod sem
falla undir sex peetti: hvild, hreyfingu, hollustu, hreinleeti,
hamingju og hugrekki, sem og kynheilbrigoi.

Mikilveegt er ad nyta teekifeerin sem heilsugeeslan hefur i
gegnum ung- og smdabarnavernd. Pad er a pessum tima sem for-
eldrar méta uppeldisadferdir sinar og geta par med lagt grunn ad
heilbrigdu lifi barna sinna. Radherra leggur aherslu & a0 foreldranamskeidin
,Uppeldi sem virkar - feerni til framtidar” sem Midst6d heilsuverndar barna stendur fyrir nai enn
frekari Gtbreidslu um landid. A namskeidunum er 16gd dhersla & ad kenna foreldrum uppeldisadferdir
sem liklegar eru til ad skila arangri i lifi barns. Pannig er lagdur grunnur ad pvi ad barnid proski med
sér mikilveega eiginleika og leeri feerni sem nytist pvi til frambtdar. Jafnframt er dregid ar likum a
ymsum erfidleikum 1 framtidinni.

Radherra hefur akvedid a0 beita sér fyrir pvi ad heilsugeesla veroi efld 1 grunnskélum til ad studla enn
frekar ad heilsueflingu og bregdast vid lifsstilstengdum aheettupattum hja bornum og unglingum.
Jafnframt verdur heilsugeeslunni falid ad efla enn frekar 6ldrunarpjonustu tt fra sinum starfsvettvangi,
m.a. med aukinni dherslu & heilsueflandi heimséknir til aldradra.

Radherra leggur aherslu 4 ad heilbrigdisstarfsfélk, einkum innan heilsugeeslunnar, sé medvitad um
sérparfir einstakra hopa, t.d. einsteedra foreldra, innflytjenda og barna peirra og hafi feerni til ad greina
vandamadl peirra og veita peim pjénustu vid heefi.

Adgerdaaetlun til ad efla heilsu barna og unglinga
Verkefnio ,6-H heilsunnar

Verkefnid ,,Uppeldi sem virkar - faerni til framtidar”
Heilsugasla efld i grunnskélum

Heilsueflandi heimséknir til aldradra



Hreyfing - aukin vellidan

Rannsoknir hafa synt ad dagleg og regluleg hreyfing skiptir miklu mali fyrir andlega og likamlega
heilsu. Margt bendir p6 til pess ad stér hluti landsmanna hreyfi sig afar litid, og langt undir peim
radleggingum sem heilsufarslegur dvinningur midast vid.

Radherra hefur stofnad til tilraunaverkefnisins , Hreyfing fyrir alla” sem er samstarfsverkefni heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytisins, Lydheilsustodvar og [protta- og Olympiusambands fslands.
Verkefnid er unnid 1 samvinnu vid Reykjavikurborg, Akureyrarbee, Hafnarfjardarbee, Mosfellsbee,
Ungmennafélagio Breidablik i samstarfi vid Képavogsbae, Héradssamband Vestfirdinga og Hérads-
samband Bolungarvikur i samstarfi vid Isafjardarbae, Bolungarvikurkaupstad og Sudavikurhrepp.
Einnig heilsugaeslu og ipréttafélog i viokomandi sveitarfélogum. P4 munu stéttarfélogin VR, Efling og
fleiri adilar veita verkefninu studning. Tilgangur verkefnisins er ad fjolga tilbodum a skipulagOri
hreyfingu fyrir fullordna og eldra f6lk i samstarfi vid sveitarfélog, heilsugeeslu og iproéttafélog. Atlunin
er a0 hofda til 6likra hdpa med mismunandi parfir sem stunda ekki reglulega hreyfingu. Verkefnid neer
til um 2/3 hluta landsmanna.

Radherra leggur aherslu 4 ad hreyfing undir handleidslu fagfélks standi til boda sjuklingum sem
strida vid ymsan heilsufarsvanda, s.s. haprysting, ofpyngd, punglyndi, sykursyki o.fl. Hafid er
tilraunaverkefni 1 pessa veru i tengslum vid Heilsugeeslu Gardabeejar. Par getur leeknir gefid ut sk.
,hreyfisedil* sem er tilvisun um aukna hreyfingu. Sjukrapjalfari adstodar viokomandi vid gerd deetlunar
um hreyfingu sem hentar, og hittir hann reglulega 1 eitt ar til endurmats og eftirlits. Takist vel til med
verkefnid geeti pad ordid fyrirmynd ad préun pessa trraedis a fleiri stodum a landinu.

* Verkefnio , Hreyfing fyrir alla”
¢ Innleiding hreyfisedla



Gedheilbrigodi er allra hagur

Gedsjukdomar eru algengir sjakdémar. Peir valda sjaklingum pjaningum, skerda
lifsgeedi og lifslengd og trufla lidan og jafnvel vinnugetu adstandenda. Kostnadur
vid medferd er umtalsverdur en 6beinn kostnadur vegna vinnutaps og 6rorku er
einnig mikill. Miklar framfarir hafa ordid & pessu svidi og til eru drangursrikar
medferdarleidir. Forvarnir, freedsla og endurheefing skipta einnig verulegu mali.

Raodherra hefur eflt og skerpt stefnumétun i gedheilbrigdismalum. Aukin dhersla
hefur verid 16g0 a ad efla faglega pekkingu innan raduneytisins med rddningu
sérfreedinga a pessu svioi.

[ april 2006 voru lagdar fram aherslur faghéps sem radherra skipadi til ad setja
fram abendingar um beetta gedheilbrigdispjéonustu vid aldrada. Nidurstadan vard
st ad efla beeri forvarnir, auka hlutverk heilsugaeslunnar og préa sérheefda
pjonustu vid aldrada gedsjuka.

[ september 2006 lagdi radherra fram aherslur sinar og adgerdadaetlun til ad efla
heilbrigdispjéonustu fyrir born og unglinga med hegdunar- og gedraskanir.
Adgerdirnar eru i niu lidum og meginahersla er 16g0 & ad efla heilsugaesluna og
Midstdd heilsuverndar barna (MHB) sem og Barna- og unglingageddeild Land-
spitala - haskolasjukrahtss (BUGL) sem sérheeforar midstodvar pjonustu og
radgjafar a landsvisu. Salfreedipjénusta verdur aukin i heilsugeeslunni svo og
farpjénusta sérfreedinga 4 landsbyggoinni. Vinna er pegar hafin vid framkvaemd
aeetlunarinnar.

Ymis forvarnaverkefni hafa verid sett af stad vida um land, oft med samstarfi a
svidi félags-, mennta- og heilbrigdispjonustu. I Reykjanesbae hefur m.a. verid 16gd
ahersla 4 forvarnir med sérstokum namskeidum fyrir foreldra, og stydur radoherra
pad verkefni. A Lyoheilsust6d hefur verid unnio freedsluefni undir heitinu ,, Vinir
Zippys” sem er gedreektarverkefni fyrir 6-7 dra born par sem pau eru freedd um
tilfinningar og samskipti. N4 pegar hefur verkefninu verid hleypt af stokkunum
i fjolmorgum skélum og verdur 16g0 ahersla & ad na til barna um allt land.

* Stefnumoétun a svidi gedheilbrigdismala

¢ Forvarnir og sérhaefd pjonusta vio aldrada med gedsjukdoma

* Bett greining og medferd vid hegdunar- og gedroskunum barna
og ungmenna i naerpjonustu

* Verkefni a svidi forvarna og efling heilsugaeslunnar




Fordumst ofpyngd

Ofpyngd er ort vaxandi vandamal hér a landi og veldur margvislegum skada. Rddherra mun beita sér
sérstaklega 1 barattunni gegn atroskunum og ofpyngd, ekki sist medal barna og unglinga. Mikilveegt er
a0 skapa pannig adsteedur i pjoofélaginu ad peer studli ad beettu matareedi og aukinni hreyfingu pannig
a0 hollara val verdi audveldara fyrir folk.

Heilsugeeslan er i tengslum vio verdandi foreldra, born, unglinga og alla adra aldurshépa. Pessi tengsl
parf ad nyta enn betur en n er gert til pess ad sporna gegn ofpyngd med greiningu og viobrogdoum.

Radherra styOur vid verkefnid ,Allt hefur dhrif - einkum vid sjalf* sem er samstarfsverkefni
Lyoheilsustodvar og sveitarfélaga i landinu. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad beeta lifsheetti barna
og fjolskyldna peirra med aherslu a aukna hreyfingu og beetta neeringu.

Raodherra hefur dkvedid ad skipa nefnd til ad gera tillogur um pad hvernig megi draga tr auglysingum
og ar60ri um 6hollustu sem beint er ad bornum.

Samstada i samfélaginu - hollara val verdi audveldara fyrir f61k
Heilsugasla i sk6lum og ung- og smabarnavernd efld
Verkefnid ,,Allt hefur ahrif - einkum vid sjalf*

Dregid ur aro0ri fyrir 6hollustu sem beint er ad bérnum
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Hollt mataraedi

Hollt mataraedi er einn af undirstodupattum goédrar heilsu.
Heilbrigdis- og tryggingamalarddherra leggur sérstaka aherslu
a a0 hvatt sé til aukinnar neyslu fisks, greenmetis og dvaxta en
a0 dregid verdi ur neyslu 6hollra matvela { samreemi vid
radleggingar manneldisrads. Aukid frambod & avoxtum og
greenmeti i skélum, & vinnustodum, heilbrigdisstofnunum og
dvalar- og hjukrunarheimilum er ahrifarik leid til ad auka
neyslu pessara vara.

Pverfaglegar adgerdir og samstada i samfélaginu er naud-
synleg 1 pessari bardttu og leggur radherra pvi dherslu 4 gott
samstarf vid matvaelaidnadinn, framreidendur matar og énnur
raduneyti.

Rédherra mun kanna grundvéll fyrir samvinnu heilbrigdis-
yfirvalda, matveelaframleidenda og framreidenda til ad auka
frambod af hollum matvérum og héflegum skammtasteeroum.
Réadherra bodar til mélpings hinn 28. mars nk. par sem pessir
adilar koma saman og reeda markadssetningu, vorupréun og
skammtasteerdir med pad fyrir augum ad auka frambod hollrar
feedu og matar 1 heefilegum skommtun.

Velferdarmal aldradra eru sérstakt barattumal raoherra, og
mun radherra beita sér fyrir pvi ad unnin verdi geedaviomio
fyrir feedi 4 6ldrunarstofnunum og heimsent feedi. Einnig ad
gerdar verdi kannanir & matarvenjum og neeringu aldradra,
baedi peirra er dvelja heima og & hjukrunar- eda dvalarheimilum
og adgerdir skipulagdar a grundvelli nidurstadna.

¢ Avextir og hollmeti i skélum og 4 vinnust6dum

* Samrad heilbrigdisyfirvalda,
matvalaframleidenda og framreidenda um
hollustu og skammtastaerdir

* Gaedavidomid fyrir fo0i 4 6ldrunarstofnunum
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Toébak, nei takk

Toébak er helsta einstaka dsteedan fyrir heilsubresti og 6timabaerum daudsfollum hérlendis.

Radherra leggur aherslu a stranga tébaksloggjof 4 sama tima og unnid er ad 6flugu forvarnastarfi.
Log um reyklausa veitinga- og skemmtistadi sem radherra beitti sér fyrir ad sett yrdu taka gildi pann 1.
juni 2007. Med umreeddum logum verdur merkum afanga nad i vornum gegn skadsemi 6beinna
reykinga og i vinnuvernd.

Island hefur um 4ratuga skeid stadid framarlega i tobaksvrnum. Adstod vid ad heetta tébaksnotkun
er sa pattur sem nu parf ad efla. Naudsynlegt er ad slik pjonusta standi til boda 6llum sem pad kjosa,
sama hvar peir bia. Pvi hefur radherra veitt sérstoku fé til reyksimans: 800 6030, Radgjafar i reykbindindi,
sem er ahrifarik radgjof og notendum ad kostnadarlausu. Einnig mun radherra beita sér fyrir pvi ad
heilsugeeslan veiti reykleysisadstod 1 auknum meeli, sérstaklega barnshafandi konum sem reykja og
mokum peirra.

Radherra mun lata endurskoda merkingar & tobaksumbudum med tilliti til nyjustu pekkingar um
ahrif mismunandi tegunda merkinga.

* Strong loggjof
* Reykleysisadsto0 efld, sérstaklega fyrir barnshafandi konur og maka peirra
* Endurskodun merkinga a tobaksumbadum



Afengis- og fikniefnavarnir

Heilbrigodis- og tryggingamélarddherra leggur dherslu 4 ad dregid verdi ar skadlegri neyslu afengis og ad
folk hafni algjorlega notkun o6loglegra vimuefna. I samremi vid aherslur Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) beinir radherra sérstaklega sjonum ad skadsemi afengisneyslu medal ungs folks,
vid akstur, 4 medgongu og & vinnustooum. Radherra telur bryntad efla samstarf vio foreldra og forradamenn
barna og unglinga um ad nyta samverustundir fjolskyldunnar til jakveedra samskipta. Pannig verdur
sjalfsmynd peirra sterkari og pau eiga audveldara med ad hafna neyslu afengis og annarra vimuefna.

Rédherra stydur tilraunaverkefnid ,,Abyrgd ollum i hag” sem er samstarfsverkefni Lydheilsustodvar,
rikislogreglustjora og fleiri. Verkefninu er eetlad ad byggja upp dbyrgari veitingarekstur. Helstu markmio
verkefnisins eru ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu og par med ofbeldi og slysum sem ofneyslu geta
fylgt, ad auka feerni starfsfélks veitingahtsa til ad takast a vid erfidar adsteedur og auka um leid eigid
oryggi og gesta sinna.

Raoherra stydur gerd freedsluefnis um skadsemi vimuefnanotkunar en Lydheilsustod stendur fyrir
verkefninu ,,Holdum heilanum heilum”. Um er a0 reeda freedsluefni um afleidingar af neyslu vimuefna en
markmid verkefnisins er ad vekja ungt folk til umhugsunar um ahrif vimuefna & starfsemi heilans.

* Efling sameiginlegrar abyrgdar gegn ofneyslu dfengis og notkun vimuefna
* Ungt folk hvatt til umhugsunar um skadsemi vimuefnanotkunar




Heilar tennur, heilbrigt bros

Radherra leggur dherslu & ad heilbrigt munnhol er
mikilveegur pattur i almennu heilbrigdi. Tioni
glerungseydingar hefur aukist medal unglinga og
tannskemmdir virdast einnig vera ad aukast medal
barna og unglinga.

Raodherra mun beita sér fyrir pvi ad komid verodi &
eftirlitskerfi 1 samvinnu vid tannlekna par sem
akveOdnir argangar barna og unglinga fai eftirlit og
forvarnameodferd sér ad kostnadarlausu. Lagt er til
a0 tannleeknar skili inn upplysingum um tannheilsu
barnanna og markvisst verdi unnid ad pvi ad efla
tannheilsubarna ogunglinga medsamvinnutannlekna,
Midstodvar tannverndar og Lyoheilsustodvar.

Radherra styOur tannverndarfreedslu 4 vegum Lyoheilsu-
stodvar i leik-, grunn- og framhaldsskélum.

Raodherramunleggjadherslu dad munnhirdaaldradra 4 stofnunum
verdi beett, t.d. med freedsludtaki fyrir starfsfélk i umonnunarstorfum. Leidbeinandi efni fyrir
heilbrigdisstarfsfélk um framkvemd munnhirdu hja einstaklingum sem parfnast adstodar er i vinnslu
hja Lyoheilsustod og Midstod tannverndar. Markmid kennsluefnisins ,, Tannvernd - sérhépar” er ad
auka pekkingu heilbrigdisstarfsfolks a lykilpattum tannverndar og feerni vid vandasom prif tanna og
munngerva hja einstaklingum sem parfnast adstodar.

¢ Aukin fredsla um tannvernd a 6llum skdlastigum, allt fra leikskéla til framhaldsskoéla
¢ Akvednir drgangar barna og unglinga fai tanneftirlit og forvarnir sér ad kostnadarlausu
* Aukid vaegi tannverndar i 6ldrunarpjénustu
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