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Mannréttindayfirlysing
Sameinudu pjédanna




Formali utanrikisradherra

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjod-
anna var sampykkt af allsherjarpinginu
10. desember 1948. Yfirlysingin kvedur
a um ad sérhver manneskja sé borin
frials og j6fn 6drum ad virdingu og rétt-
indum. Han kvedur & um ad allir eigi
jafnt tilkall til peirra mannréttinda sem
felast 1 yfirlysingunni an tillits til kyn-
battar, litarhattar, kynferdis, tungu, triar,
skodana, pj6dernis, uppruna, eigna, aett-
ernis eda annarra adstaedna.

Me® yfirlysingunni var lagdur grunnur
ad hinu alpjédlega mannréttindakerfi
nutimans og hun hefur med arunum
ordid vidurkennt leidarljos peirra sem
vinna ad eflingu og virdingu mannrétt-
inda um allan heim.

Okkur, sem buum | landi par sem
mannréttindi eru [ heidri hofd, heettir
til ad taka mannréttindum sem sjalf-
sdgdum hlut. Pad er hins vegar mikil-

veegt ad gera sér grein fyrir ad pad var
fyrir sameiginlegt atak og fornir pusunda
sem mannréttindi nadu peirri almennu
vidurkenningu og Utbreidslu sem pau
hafa i dag.

Til ad standa vord um mannrétt-
indi, og styrkja og studla enn frekar ad
virdingu fyrir beim, er brynt ad folk pekki
rétt sinn. Med pad i huga akvad utan-
rikisraduneytid i samvinnu vid Mannrétt-
indaskrifstofu [slands a8 gefa ut petta rit
i tilefni af 60 ara afmaeli mannréttinda-
yfirlysingarinnar.

Mannréttindayfirlysing  Sameinudu
bjodanna skiptir okkur 6l mali og er
bad einleeg 6sk min ad pessi Utgafa
veiti lesendum, og péa sérstaklega aesku
landsins, innblastur og verdi hvatning
ad aukinni umraedu | pjodfélaginu um
pbennan mikilveega malaflokk.

Fjoldi ungra listamanna lagdi verk-

efninu 1id og pryda myndskreytingar
beirra ritid. Eg kann dllum peim sem aé
bessu verki komu bestu pakkir fyrir.
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Ingibjorg Sélrin Gisladottir,
utanrikisradherra.



Riki, einstaklingar og stofnanir samfélagsins skulu kappkosta ad studla
ad virdingu fyrir mannréttindum og frelsi svo akvaedi mannréttindayfir-
lysingarinnar séu vidurkennd og peim framfylgt um allan heim.

[ kjolfar vodaverka heimsstyrjaldarinnar
sidari sampykkti alpjodasamfélagid skjal
sem etlad var ad leggja hornsteininn
ad nyrri heimsskipan. Mannréttinda-
yfirlysingin er fyrsta alpjédlega vidur-
kenning bess ad mannréttindi og frelsi
sé réttur allra manna, alls stadar, en
med pvi markar hun pattaskil i heims-
soégunni.

Mannréttindayfirlysingin aréttar gofgi
og gildi mannsins og byggir & bvi ad
allir hafi sému 6afsalanlegu mannrétt-
indi; réttindi sem eru okkur naudsynleg
vegna pess ad vid erum manneskjur.
Vio krefjumst oll jafnra teekifeera og
mannsaemandi lifskjara, og héfum porf
fyrir faedi, kleedi og husaskjol. Vid viljum
geta haft ahrif 4 samfélagid sem vid
buaum f og fa teekifeeri til ad njota geeda
bess. [ mannréttindum felst einnig vernd
gegn ofbeldi i hvada mynd sem er og

bau vinna gegn vanpekkingu og skorti
a umburdarlyndi. Mannréttindi  gera
okkur Kleift ad byggja samfélag satta og
samlyndis.

Mannréttindayfirlysingin hefur dmeelda
bydingu fyrir heimsbyggdina alla en
ahrifa hennar geetir 1 16gum og stjérnar-
skram um vida verold. Login nzegja pd
ekki ein og sér; til pess ad seekja rétt
sinn og virda rétt annarra verdur folk
ad vita hvad felst i mannréttindum. Ut-
breidsla yfirlysingarinnar og pekking a
akveedum hennar er bannig mikilveeg
forsenda mannvaens samfélags par
sem félk nytur jafnréttis, borgaralegra
og stjornmalalegra réttinda og ottaleysis
um lif og afkomu.

List, i sinni margvislegu mynd, hefur
fra oréfi alda midlad vitneskju og tjad
skodanir. [ tilefni af 60 &ra afmeeli mann-
réttindayfirlysingarinnar hafa fimmtan

Inngangsord

ungir listamenn verid fengnir til ad
geeda akveedi hennar lifi. Afraksturinn
er frabeer en 4 naestu bladsidum ma
sja margvislega nalgun og Olikan stil
listafolksins asamt einféldudum texta
mannréttindayfirlysingarinnar. Opinbera
Utgafu textans er ad finna i lok bdkar-
innar asamt upplysingum um listafolkio.
pad er von min ad petta rit veiti skemmti-
lega syn a mannréttindayfirlysinguna
og gagnist til ad vekja folk til umhugs-
unar um rétt sinn og skyldur gagnvart
naunganum og samfélaginu.

\
( .
Gtbun | el
J- Gt '
Gudran Dogg Gudmundsdottir,

framkvaemdastjori
Mannréttindaskrifstofu [slands.
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Allir eru bornir frjalsir og jafnir.
Allir eru gaeddir skynsemi og
samvisku og vid eigum ad koma
fram hvert vié annad af viréingu.
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Allir hafa somu réttindi 6had
kynpezetti, litarhatti, kynferdi,
tungu, trd, stjérnmalaskodunum
eda 66rum skodunum.
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Enginn getur att adra manneskju,

selt hana eda keypt. Przelahald er
alltaf bannaad.




[ Pyndingar eru alltaf bannadar. Enginn hefur rétt til a meida pig. ]




Allir hafa rétt til vidurkenningar sem einstaklingar ad I6gum.




Allir eru jafnir fyrir I6gunum og eiga rétt a jafnri vernd peirra.

grein




[ bu att rétt a lagalegri vernd pegar brotid er gegn rétti pinum.




Enginn hefur rétt til ad handtaka
big, svipta pig frelsi eda senda
big i utlegd an gildrar astzedu.
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bu att rétt a réttlatri og opinberri
malsmedferd fyrir 6hadum dom-




Pu ert saklaus uns sekt pin er sonnud. Pad ma ekki deema
big fyrir gleep sem var refsilaus pegar hann var framinn.
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Enginn ma fara inn a heimili pitt, lesa bréf pin eda raska ré
binni eda fjolskyldu pinnar an gildrar astzedu.



ba hefur rétt til ferdafrelsis og
dvalar innanlands. Pér er frjalst
ad ferdast til og fra landi pinu og
til ad flytjast dr landi ef pa vilt.




e

bi hefur rétt til ad leita heaelis erlendis ef
ba verdur fyrir ofséknum eda att ofséknir
a hattu.




Pu hefur rétt til rikisfangs og til ad tilheyra landi pinu. Pad ma ekki svipta
big rikisfangi eda banna pér ad skipta um rikisfang an gildrar astzedu.




Fullorénir hafa rétt til ad ganga i hjonaband og stofna fj6lskyldu.
Jafnrétti skal rikja i hjonabandinu og rikinu ber ad vernda fjolskylduna.







bu hefur rétt til ad hafa peer lifsskodanir sem pig lystir. P hefur rétt til ad traa a pad
sem bu vilt eda vera tralaus. Pa hefur rétt til ad skipta um tri og til ad reekja tra pina
eins og pu vilt.




PG hefur rétt til ad hafa peaer
skodanir sem pig lystir, an étta
vid refsingu. Pér er frjalst ad leita
ad, taka vid og midla upplysingum
innanlands og a milli landa.




bu hefur rétt til ad funda fridsam-
lega med 6drum. PG hefur rétt
til ad stofna félog en enginn ma
skylda pig til ad vera i félagi.




ba hefur rétt til ad taka patt
i stjorn lands pins beint eda med
bvi ad kjésa i reglulegum, frjalsum
og almennum kosningum.
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ba hefur rétt til mannsamandi
1 lifskjara, félagslegs oOryggis og
beirra efnahagslegu, félagslegu
og menningarlegu réttinda sem
eru naudsynleg til pess ad pu
getir proskast og lifad med reisn.
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Pu hefur rétt til ad velja pér starf og til pess ad vinna vié heilsusamleg skilyrdi gegn sanngjéornum launum
an mismununar. bu hefur rétt til ad stofna og ganga i stéttarfélag og rétt til félagslegrar verndar.
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', Pu hefur rétt til hvildar fra vinnu
b og til pess ad fara i fri a launum.




Pu hefur rétt til mannsamandi
lifskjara; feedis, klaeda, hasnaedis
og heilbrigdis- og félagspjonustu.
Madrum og bornum ber sérstok
vernd og adstod.

25.
grein



Allir hafa rétt til 6keypis menntun-
ar a grunnskolastigum. Adgangur
ad framhaldsnami er jafn fyrir alla.
Menntun skal studla ad proska
einstaklingsins og virdingu fyrir
mannréttindum. Foreldrar rada
menntun barna sinna.




Pu hefur rétt til ad taka frjalsan patt i menningarlifi samfélagsins,
i listum og visindastarfi og til ad njéta gods af framférum i visindum.
Hugverkaréttindi pin skulu verndud.




Pu hefur rétt til ad bua vid sam-
félagsskipulag sem tryggir ad
mannréttindi pin séu virt.




Pa hefur skyldur vid samfélagid og medborgara pina en farszlt
samfélag er forsenda pess ad pu getir proskast sem manneskja.
I undantekningartilfellum ma takmarka réttindi pin en adeins til ad
vernda réttindi annarra, vegna sidgadis, almannaheilla eda i pagu
velferdar almennings.




Enginn ma brjota gegn peim réttindum og pvi frelsi sem kvedid er
a um i mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna.




Listamenn

Theresa Himmer (DK/CZ) ttskrifadist r deild
tilraunakenndrar byggingar- og landslags-
honnunar vid Arkitektaskdlann  Arosum &rié
2003 og hefur starfad i New York, Danmorku
og 4 [slandi. Med verkefnum sem spanna fra
hénnun bygginga til borgarinnsetninga og
myndskreytinga, er hin ad rannsaka svidio a
milli arkitekturs, lista og hénnunar.
www.theresahimmer.com

_oall

Ragnar Freyr Palsson er sjélfsteett starfandi
grafiskur honnudur og radgjafi.
www.ragnarfreyr.com

r@ragnarfreyr.com

Aslaug Rén Einarsdéttir Utskrifadist med
BA-gradu i grafiskri honnun fra Listahaskola
[slands vori& 2007. Fra 4rinu 2005 hefur hun
unnid baedi 4 auglysingastofunni Skaparan-
um og [slensku auglysingastofunni 4samt pvi
ad vinna sjalfsteett ad ymsum verkefnum.
www.aslaugran.com
aslaugran@aslaugran.com

Alli Metall utskrifadist sem grafiskur hénn-
udur fra LHI arid 2005 en hefur starfad sem
slikur fra 1997. Hann leggur aherslu a ad
hanna fyrir 6lika midla og hefur mikinn ahuga
a ad hanna fyrir ténlistarmenn. Metallinn
hefur unnid til ymissa verdlauna & svidi
grafiskrar hénnunar, t.d. fyrir geisladiska-,
merkja- og vefsiduhdnnun.
www.allimetall.com

Jonas Valtysson starfar sem grafiskur
honnudur. Hann hefur mikinn dhuga a ténlist
og hefur par af leidandi mestan ahuga &
verkefnum tengdum ténlist. Jénas reynir ad
tvinna ljésmyndun og grafiska hénnun eins
mikid saman og hann getur i verkum sinum.
www.jonasval.com

Bjarni Helgason lauk MA-prdh [ MediaArts
fra Kent Institute of Art @md Design i Bret-
landi &rié 2004. Adur haf6i hann lokid profi
{ grafiskri hénnun fra Listahdskola [slands.
Hann hefur unnid hja ymsum auglysinga-
stofum en undanfarid hefur hann verid sjalf-
steett starfandi honnudur. Bjarni er einnig
stundakennari vid LHI.

www.nothing.is



bérey Mijallhvit Omarsdéttir lzerdi hreyfi-
myndagerd i Bretlandi. A3 nami loknu vann
han hja bresku teiknimyndafyrirteeki sem
kvikari og honnudur en starfar nu sjalfsteett
sem teiknari. Pérey hefur unnid margs konar
myndskreytingarverkefni auk stuttmynda sem
hafa medal annars verid syndar & kvikmynda-
hatidarfeeribandinu og i sjénvarpi.
www.thorey.co.uk

Una Lorenzen faest vid kvik- og hreyfimynda-
gerd. Hun leerdi grafiska hénnun vid Lista-
haskdla [slands en hefur buid til fislda stutt-
mynda og ténlistarmyndbond. Una leggur nd
stund & néam i tilraunahreyfimyndagerd vid
CalArts i Kaliforniu par sem hdn vinnur ad
lokaverkefni sinu.

una@this.is

Heidran Tinna Haraldsdéttir lauk students-
profi fra Fjolbrautaskola Gardabeejar arid
2004 med vidbotareiningum fra Myndlistar-
skola Reykjavikur arid 2005. Hun lauk BA-
profi 1 grafiskri honnun fra Listahaskoéla
[slands &rid 2008 og stefnir & framhalds-
nam i Academy of the Art University i San
Francisco.

www.heisu.com

Ulfur
hénnudur fra Listahaskéla [slands arié 2008.
Ari& 2007 lagdi hann einnig stund & grafiska
hénnun vid Universidad Politécnica de
Valencia. Hann hefur medal annars tekid patt

Kolka Utskrifadist sem grafiskur

i samsyningunum Rjoéma, Niunni-Mynda-
ségumessu og Utskriftarsyningu LHI.
www.ulfurkolka.com

yo@ulfurkolka.com

bérdis Claessen Utskrifadist Ur Listahaskoéla
[slands vorid 2001 og hefur unnid & Hvita
Husinu og 1001 nétt. Hun stofnadi bola-
budina Oséma &samt vini en hefur einnig
unnid sjalfstett ad ymsum verkefnum, svo
sem Utliti unglingapjonustu Landsbankans

JKlassi.is* og utgafu gotulistarbdkarinnar
ICEPICK. Pérdis vinnur né ad békahénnun
fyrir Torfusamtokin og Nikitachlothing.com.
www.thordis.com

Steinar Jaliusson lauk BA-profi i grafiskri
hénnun fra Listahaskéla [slands vorid 2007.

Sidan pa hefur hann unnié & auglysinga-
stofunum Vatikaninu og H:N Markadssam-
skiptum. Hann hefur unnié fjélda hénnunar-
og myndlistarverkefna dsamt pvi ad stunda
[jésmyndun en hana tvinnar hann inn f
verkefnin. Urval verka Steinars mé sja & vef-
sidunni: www.steinarjul.com

Siggeir Hafsteinsson er sjalfmenntadur
grafiskur hénnudur sem hefur starfad vid
honnun sidastlidin ellefu ar &samt pvi ad proa
sina eigin list. Verk Siggeirs eru sambland af
ljosmyndum og grafik og fela idulega i sér
sterk skilabod um samfélagid.
www.digital.sys.is

Bobby Breidholt. Madur tekur pvi stundum
sem sjalfségdum hlut ad hafa frelsi og rétt til
ad tja sig & skapandi hatt an afskipta peirra
sem rada. Vid erum afar gaefusém ad bua |
bannig samfélagi. Pad a pvi midur ekki vid
um alla og bvi eru oréin i pessari yfirlysingu
svo mikilveeg.

www.breidholt.com

Anton Kaldal er a lokaari [ grafiskri honnun
vid Listahaskola [slands. Sumarid 2008
stundadi hann nam vid Basel Schule fur
Gestaltung [ Sviss en &dur haféi hann lokid
fornami vid Myndlistaskélann i Reykjavik.
Anton hefur brennandi ahuga a ténlist og er
alltaf opinn fyrir skemmtilegum verkefnum.
www.tonikaldal.com



Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna
Sampykkt a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna hinn 10. desember 1948

Inngangsord

par sem vidurkenning pess ad allir séu
jafnbornir til virdingar og 6afsalanlegra
réttinda er undirstada frelsis, réttleetis og
fridar i heiminum,

bar sem mannréttindi hafa verid
vanvirt og smanud hefur pad leitt til si6-
lausra 6haefuverka, sem ofbodid hafa
samvisku mannkynsins, og par sem pvi
hefur verid yfir lyst sem aedsta markmidi
mannsins ad lifa { heimi par sem allir
fai notid tjaningar- og trufrelsis, séu
ottalausir og purfi ekki ad lida skort,

pbar sem brynt er a0 vernda mann-
réttindi med 16gum svo eigi verdi gripid
til pess orprifarads ad risa upp gegn
hardstjorn og kugun,

bar sem brynt er ad efla vinsamleg
samskipti pjéda,

pbar sem trd & grundvallarmann-
réttindi, gofgi og gildi mannsins og jafn-
rétti kvenna og karla hefur verid stadfest
i stofnskra Sameinudu pjodanna

bar sem samtodkin hafa einsett sér
ad studla ad félagslegum framférum og
betri lifskjorum vid aukid frelsi,

bar sem adildarriki Sameinudu pjéd-
anna hafa heitié pvi ad efla, sjalf og { sam-
vinnu vid samtokin, almenna virdingu
fyrir mannréttindum og grundvallarfrelsi
i ordi og verki,

bar sem sameiginlegur skilningur a
réttindum pessum og frelsi er forsenda
bess ad slik fyrirheit verdi ad veruleika,

kunngjorir allsherjarping Sameinudu
bjédanna mannréttindayfirlysingu bessa
sem sameiginlegt markmid allra pj6da
og rikja med pad fyrir augum ad sér-
hver einstaklingur og allar stofnanir
samfélagsins hafi yfirlysinguna avallt
i huga og kappkosti, med fredslu og
menntun, ad studla ad virdingu fyrir
réttindum pessum og frelsi med fram-
seeknum adgerdum, heima fyrir og a
alpjodavettvangi, svo ad tryggja megi, um
heim allan, ad akveedi yfirlysingarinnar
séu vidurkennd og peim sé framfylgt
i raun, beedi medal pjéda adildarrikjanna
sjalfra og pj6da a yfirradasveedum peirra.



1. grein

Allir eru bornir frjalsir og jafnir 6drum ad
virdingu og réttindum. Allir eru gaeddir
skynsemi og samvisku og ber ad breyta
brédurlega hverjum vié annan.

2. grein

Allir eiga krofu a réttindum peim og pvi
frelsi sem félgin eru [ yfirlysingu pessari
og skal par engan greinarmun gera
vegna kynpéttar, litarhattar, kynferdis,
tungu, trdar, stjornmalaskodana eda
annarra skodana, bjodernis, uppruna,
eigna, atternis eda annarra adstedna.
Eigi ma heldur gera greinarmun a
moénnum  fyrir - sakir = stjérnskipulags
lands peirra eda landsveedis, pjodréttar-
stodu pess eda logsogu yfir pvi, hvort
sem landid er sjélfstett riki, umrada-
sveedi, sjélfstjornarlaust eda & annan
hatt had takmorkunum & fullveldi sinu.

3. grein

Allir eiga rétt til Iifs, frelsis og mannhelgi.

4. grein

Engum skal haldid { preldomi eda
breelkun. Hvers konar preeldomur og
breelaverslun skulu bénnud.

5. grein

Enginn skal saeta pyndingum, grimmi-
legri, Omannlegri eda vanvirdandi
medferd eda refsingu.

6. grein

Allir eiga rétt & vidurkenningu ad légum,
hvar i heimi sem er.

7. grein

Allir skulu jafnir fyrir 16gunum og eiga
rétt a jafnri vernd peirra, an nokkurrar
mismununar. Ber 6llum jafn réttur il
verndar gegn hvers konar mismunun,
sem | baga brytur vid yfirlysingu pessa,
svo og gagnvart hvers konar deggjan til
slikrar mismununar.

8. grein

Hver sa sem seetir medferd, sem brytur
i baga vid grundvallarréttindi pau sem
tryggd eru i stjornarskra eda ldgum, skal
eiga rétt & raunheefu Urredi fyrir log-
baerum démstélum landsins.

9. grein

Enginn skal ad gedpodtta handtekinn,
sviptur frelsi eda gerdur Utleegur.

10. grein

Allir skulu jafnir fyrir démstélum og njéta
réttlatrar, opinberrar malsmedferdar fyrir
6hadum og ohlutdraegum doémi, pegar
skorid er Ur um réttindi peirra og skyldur
eda sok sem peir eru bornir um refsivert
brot.

11. grein

1. Hvern pann sem borinn er sdtkum
fyrir refsivert brot skal telja saklausan
uns sekt er sénnud ad légum i opnu
réttarhaldi, enda hafi verid tryggd oll
naudsynleg Urreedi til ad halda uppi
vornum.

2. Engan skal telja sekan um refsivert
brot vegna athafnar eda athafna-
leysis, sem var refsilaust ad lands-
|[6gum eda pjodarétti pegar athofnin
eda athafnaleysid atti sér stad. Eigi
ma heldur deema neinn til pyngri refs-
ingar en 16g ba leyféu.

12. grein

Eigi ma ad gedpodtta raska einkalifi,
fjolskyldulifi, heimili eda bréfaskriftum
nokkurs einstaklings, né heldur radast
a eeru hans eda mannord. Ber 6llum
lagavernd gagnvart slikum afskiptum
eda arasum.

13. grein

1. Allir skulu frjalsir ferda sinna og dvalar
innan landamaera hvers rikis.

2. Allir skulu hafa rétt til ad fara af landi
burt, hvort sem er af sinu landi eda
60ru, og eiga afturkveemt til heima-
lands sins.



14. grein

1. Allir hafa rétt til ad leita og njota grié-
lands erlendis gegn ofséknum.

2. Enginn ma po skirskota til slikra rétt-
inda, sé sa logsottur med réttu fyrir
opolitisk afbrot eda hattsemi er brytur
i baga vid markmid og grundvallar-
reglur Sameinudu pjédanna.

15. grein
1. Allir hafa rétt til rikisfangs.

2. Engan méa ad gedpotta svipta rikis-
fangi eda rétti til pess ad skipta um
rikisfang.

16. grein

1. Fulltida konur og karlar hafa rétt til
ad ganga i hjonaband og stofna fjol-
skyldu, antillits til kynpéttar, pjédernis
eda truarbragda. bau skulu njoéta jafn-
réttis vid stofnun og slit hjuskapar,
svo og [ hjéonabandinu.

2. Til hjuskapar skal ekki stofnad nema
med frjalsu og fullu sampykki hjona-
efna.

3. Fjolskyldan er { edli sinu frumeining
samfélagsins og ber samfélagi og riki
ad vernda hana.

17. grein

1. Ollum skal heimilt ad eiga eignir,
einum sér eda i félagi vid adra.

2. Enginn skal ad gedpdtta sviptur eign
sinni.

18. grein

Allir skulu frjalsir hugsana sinna, sam-
visku og truar. Felur sé réttur i sér frelsi
til ad skipta um tri eda sannfaeringu, og
enn fremur frelsi til ad reekja trd sina eda
sannfaeringu einslega eda med d60rum,
opinberlega eda i einrimi, med bodun,
breytni, tilbeidslu, og helgihaldi.

19. grein

Allir skulu frjalsir skodana sinna og ad
bvi ad lata peer i lj6s. Felur s& réttur
i sérfrelsi til ad hafa skodanir éareittur og
ad leita, taka vid og midla upplysingum
og hugmyndum med hverjum heetti sem
vera skal og an tillits til landameera.

20. grein

1. Allir hafa rétt til ad koma saman med
fridsdmum heetti og mynda féldg med
6drum.

2. Engan ma skylda til ad vera i félagi.

21. grein

1. Allir hafa rétt til ad taka patt i stjorn
lands sins, beint eda med pvi ad kjosa
til pess fulltrda i frjalsum kosningum.

2. Allir eiga jafnan rétt til pess ad gegna
opinberum stérfum { landi sinu.

3. Vilji pjédarinnar skal vera grundvollur
ad valdi rikisstjérnar. Skal hann latinn
i 1jos med reglubundnum, éhadum
og almennum kosningum, enda sé
kosningaréttur jafn og leynileg at-
kveedagreidsla vidhofd eda jafngildi
hennar.

22. grein

Allir pjodfélagspegnar skulu, fyrir at-
beina hins opinbera eda & grundvelli
alpj6dasamstarfs og | samraemi vid
skipulag og bjargréd hvers rikis, eiga
rétt &4 félagslegu oryggi og beim efna-
hagslegu, félagslegu og menningarlegu
réttindum sem eru naudsynleg til pess
ad virding peirra og proski fai notid sin.

23. grein

1. Allir hafa rétt til atvinnu ad frjalsu
vali, til sanngjarnra og hagstedra
vinnuskilyréa og til verndar gegn
atvinnuleysi.

2. Allir skulu, an nokkurrar mismun-
unar, eiga rétt 4 somu launum fyrir
soému storf.

3. Allir, sem vinnu stunda, skulu bera
Ur bytum sanngjarnt og hagsteett
endurgjald er tryggi peim og fjol-
skyldum peirra mannsemandi lifs-
kjor. Peim ber og onnur félagsleg
vernd, ef porf krefur.

4. Allir hafa rétt til ad stofna stéttar-
félog og ganga | pau til verndar
hagsmunum sinum.

24. grein

Allir hafa rétt til hvildar og témstunda og
telst par til haefileg takmoérkun vinnutima
og reglubundid orlof & launum.



25. grein

1. Allir eiga rétt & lifskjorum sem
naudsynleg eru til verndar heilsu og
vellidan peirra sjalfra og fjdlskyldu
beirra. Telst par til fadi, kledi, his-
needi, leknishjalp og naudsynleg
félagsleg pjonusta, svo og réttur til
Oryggis vegna atvinnuleysis, veikinda,
fétlunar, fyrirvinnumissis, elli eda
annars sem skorti veldur og menn
geta ekki vid gert.

2. Maedrum og boérnum ber sérstok
vernd og aodstod. Oll bérn, hvort sem
bau eru feedd innan eda utan hjéna-
bands, skulu njéta sému félagslegu
verndar.

26. grein

1. Allir hafa rétt til menntunar. Skal
han veitt Okeypis, ad minnsta
kosti & grunnskola- og undirstodu-
stigum. Grunnskélamenntun skal
vera skylda. Starfsmenntun og sér-
menntun skal standa 6llum til boda
og haskolamenntun vera 6llum jafn-
frials & haefnisgrundvelli.

2. Menntun skal beina [ pa att ad
broska personuleika einstaklinganna
og auka virdingu fyrir mannréttindum
og grundvallarfrelsi. Hun skal mida
ad bvi ad efla skilning, umburdarlyndi
og vinattu medal allra pj6da, kynpatta
og triarh6pa og ad styrkja starf
Sameinudu pjédanna i pagu fridar.

3. Foreldrar skulu 66rum fremur rada
hverrar menntunar bdrn peirra skuli
njota.

27. grein

1. Ollum ber réttur til pess ad taka
friglsan patt i menningarlifi sam-
félagsins, njota lista, eiga patt i fram-
forum & svidi visinda og verda
adnjoétandi abata er af peim leidir.

2. Allir skulu njéta verndar peirra
hagsmuna, ( andlegum og efnalegum
skilningi, er leidir af visindaverki,
ritverki eda listaverki sem peir eru
hofundar ad.

28. grein

Allir hafa rétt til pess samfélags- og
alpj6daskipulags er hrindi ad fullu
i framkveemd peim réttindum og pvi
frelsi sem [ yfirlysingu bessari eru upp
talin.

29. grein

1. Allir hafa skyldur vid samfélagid, enda
getur pad eitt tryggt fullan og frjalsan
personuproska einstaklingsins.

2. Vid beitingu réttinda sinna og frelsis
skulu allir hadir peim takmorkunum
einum sem settar eru med légum
i pvi skyni ad tryggja vidurkenningu
a og virdingu fyrir réttindum og frelsi
annarra og til pess ad fullnaegja rétt-
latum kréfum um sidgeedi, almanna-
reglu og velferd almennings [ ly6-
friglsu pjoofélagi.

3. Réttindum pessum og frelsi mé aldrei
beita pannig ad i baga fari vié mark-
mid og grundvallarreglur Sameinudu
bjodanna.

30. grein

Ekkert 1 yfirlysingu bessari ma tulka
a4 pann veg ad nokkru riki, hopi eda
einstaklingi sé heimilt ad adhafast
nokkud pad er stefni ad pvi ad gera ad
engu einhver pau réttindi eda frelsi sem
hér hafa verid upp talin.
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